
体验老年人的身体状态

认知症，俗称老年痴呆或
失智症，是认知功能出现比正
常老化更严重衰退的综合表
现，阿尔茨海默病是最常见的
一种。9月24日下午，记者来
到银城君颐东方国际康养社
区，在工作人员的帮助下穿上
了重达30斤的拟态服。

拟态服又名“衰老移情系
统”，被一些养老机构用于员工
培训。穿戴整齐的那一刻，记
者肩头一沉，像压了块石头。
腰怎么也直不起来，只能微微
弓着。脚步慢了下来，双手也
不听使唤。接着戴上耳塞，周
围人说话的声音一下子被推
远，嗡嗡的。再戴上手套，指尖
像裹了层棉花，摸什么都迟钝。

记者想伸手拿书架上的
书，费了好大劲才够着；好不容
易拿下来，放回去又成了难
题。以前一秒钟就能放好，这
回足足用了十多秒。记者才走
了10多米，就累得坐到椅子上
大喘气。下电梯时，从三楼到
一楼，只想扶着墙一步一步挪，
心里盼着能有根拐杖，或者一
辆助行车。到了一楼大厅，记
者向一位老奶奶借来助行车推
着走，顿时觉得轻松了不少。
可短短20分钟的体验，已经让
记者有些烦躁。

体验认知症干预

而这份体会，并非只来自
这一次体验。记者还参加了银
城康养举办的“早一步识别，多
一份记忆”主题游园会。在“脑
力大比拼”趣玩游戏坊，记者试
了试迷宫游戏，第一个迷宫图
案一气呵成，第二个难度明显
上来，画到一半才发现走错了，

只好从头再来。
现场还有“手机解锁”“汉

字添一笔”“词语造句”等游
戏。工作人员介绍，这类游戏
训练的是大脑认知和逻辑思维
能力。89岁的谢爷爷和86岁
的老伴沈奶奶也来到现场，谢
爷爷说：“这些游戏难度不大，
但要动脑筋。”

真正让记者沉浸其中的是
“乐活大脑”健康工作坊。记者
拿起鼓槌敲响空灵鼓，鼓声空
灵悠远，敲着敲着，不知不觉就
沉浸其中。据现场的南京特殊
教育师范学院音乐治疗专业李
冰老师介绍，空灵鼓练的是跟
着节奏做变化，拇指琴练拇指
精细运动，响板练手指协调性，
发音钟则锻炼记忆力和心肺功
能。随后的“乐在一起”团体音
乐活动中，李冰一边弹奏一边
领唱，长辈们分组配合，为熟悉
的歌曲配上节奏合奏。

认知在退潮照护不能退

游园会上的体验是短暂
的，但对认知症长者来说，记忆
的退潮却是每一天的日常。一
天清晨，年逾九旬的倪奶奶刚
被扶着上完厕所，转身却说：
“我要去卫生间……”刚才的
事，早已从她记忆里溜走。照
护师没有急于劝阻，而是拿起
她最爱的布娃娃轻轻放入怀
中，顺着她的话说：“娃娃等了
好久，盼着您给她讲故事呢！
咱们先陪她一会儿，好不好？”
倪奶奶紧绷的情绪渐渐放松，
开始和娃娃聊起天来。

和倪奶奶一样，很多长者
会渐渐忘记自己的名字、记不
住回家的路、重复做同一件
事。这不是他们的错，而是认
知障碍长者的病症特点。

在君颐东方国际康养社
区，照护师每天下午都会打开
“认知干预工具箱”，引导长者
开展记忆、言语、数字、精细动
作等认知训练。对于喜欢孩子
的长者，疗愈区放置了触感柔
软的娃娃和婴儿摇椅，让他们
在轻摇、轻抱、安抚中填补情感
空缺。记者注意到，每个房间
门框的记忆木盒里都放着一本
《生命故事册》，记录着长者的
往事、家庭照片和个人喜好，既
是员工了解长者的窗口，也是
唤醒记忆的一把钥匙。

南京有个露天疗愈花园

在南京盛世健康颐合康年
颐养中心五楼，藏着一个专属
于认知症长者的露天疗愈花
园。院长周乐告诉记者，除疗
愈花园外，机构还常态化开展
植物疗法、音乐疗法等非药物
干预服务，在行为管理上顺势
疏导、温柔干预。

除机构里的专业照护之
外，更多认知症长者其实生活
在家里。南京市点将台社会福
利院护理部副主任荣江波说，
家属要留意的早期信号主要
有：近期记忆明显减退，反复问
同一个问题，但多年前的旧事
却记得很清楚；语言表达出问
题，找不到合适的词；东西放错
地方；情绪和性格改变，变得多
疑、焦虑、易怒。发现这些信
号，建议首选大型综合医院的
神经内科或认知障碍门诊。

荣江波表示长期照护的家
属也很容易垮掉，可就近向社区
申请“喘息服务”，把老人送到日
间照料中心或养老机构短期托
管，或请专业人员上门照料几小
时；也可以参加认知症家属互助
小组或“照护茶馆”等线下空间。

身着30斤拟态服寸步难行
20分钟体验感知老龄不易

“他们不是‘老糊涂’，而
是生病了。”中秋佳节，月圆
人团圆，可有些老人却正在
慢慢“忘记”回家的路，忘记
身边最亲的人。今年9月是
第33个世界阿尔茨海默病
月，扬子晚报/紫牛新闻“养
老我来验”记者穿上一套30
斤重的拟态服，体验了一回
“长者视角”，并探访认知症
照护一线，去看看照护者们
如何在日复一日里，接住这
份沉甸甸的遗忘。

扬子晚报/紫牛新闻记者
闫春旭

9月26日，第48届世界技
能大赛瓷砖贴面组比赛全部结
束。该赛项唯一的女选手，也是
中国香港首位参与这一项目角
逐的女性代表戴心怡接受了扬
子晚报/紫牛新闻记者的采访。
从香港选拔赛第一名到站上世
界舞台，这位21岁女生用一年
多的苦练，在毫米之间打磨出自
己的匠心之路。回顾一年备赛
经历，戴心怡动情落泪。

所有人都鼓励她“试一试”

“大概是2024年11月，我
的师傅对我说，你要不要去试一
试参加世界技能大赛，尝试一
下？”回顾自己的参赛经历，戴心
怡说，自己对于瓷砖贴面的兴趣
是从“试一试”开始。戴心怡就
读于香港建造学院，修读屋宇装
备监工高等文凭课程。她在一
堂泥水工艺体验课上首次接触
瓷砖贴面，随后在老师鼓励下开
始系统学习这门手艺。最终，她
从香港代表选拔赛中脱颖而出，
获得参加世界技能大赛的资
格。中国香港建造业议会执行
总监郑定宁也证实：“心怡在香
港参加瓷砖贴面赛项的选拔就
是第一名！”

戴心怡告诉记者，自己的父
亲从事的是水电行业。“在升学关
口，爸爸对我说，你可以去试试，
走别人不会走的路，比如去读建
造学院。”戴心怡坦白，自己一开
始有点抗拒，“但想自己还没想到
其他方向，不如去选择看看。”

今年年初，戴心怡获得了大
赛正选资格。“身边的朋友觉得
很好奇，虽然不理解，但他们都
很支持。”支持戴心怡的不只朋
友，父母也给了她追求兴趣的最
大动力。“家人也鼓励我去参加，
包括我休学一年的决定，家人也
很支持。”戴心怡对自己的参赛
定位十分明确：“是学校给了我
这个机会，不敢说做得很好，但
起码成为了比赛中的一位。”

老匠人盛赞“后继有人”

戴心怡的备赛训练十分刻
苦。每周从周一训练到周六，每
天早上8时到下午5时，几乎把
全部时间投入训练。接受记者
采访时，戴心怡的手肘都带着伤
痕。“这是训练的时候弄伤的。”

瓷砖贴面项目要求选手在
墙面、地面等基层上精准铺设瓷
砖、马赛克及天然石材等饰面材
料，切割需极度精准，接缝须完
美对齐，表面要绝对平整且无空
鼓，误差以毫米计，对眼力和体
力都是极大考验。

截至9月26日，戴心怡在
赛场上已完成两面嵌色瓷砖墙，
砖缝横平竖直，红色图案嵌入其
中。她俯身工位，抹刀、靠尺轮
番上手，放样、切割、铺贴、勾缝
一气呵成，吸引不少观众驻足拍
摄。现场观赛市民表示，以往总
觉得贴瓷砖是老师傅、男师傅的
工作，戴心怡的表现颠覆了这一
印象。来自宁夏的62岁古建筑
老匠人马振仁带着徒弟专程前
来观赛，看到戴心怡后表示感觉
这一行后继有人。网友称赞她
“又美又飒、实力出圈”。

赛后回港先要把书读完

中国香港建造业议会执行总
监郑定宁表示：“贴瓷砖是个体力
活，香港建筑业议会给了戴心怡
体能训练支持，历经一年，成功通
过选拔站上了世界舞台。”

谈到参赛压力，戴心怡忍不
住流泪。“一年多的准备，肯定有
压力。但这次比赛我的表现超
出了我的预期，我觉得对我自己
是有个交代的。而且爸爸妈妈
也来到了赛场支持我。”“如果有
什么东西就去尝试看看，积累不
同的经验，你会找到自己想要
的。”被记者问到参赛感想，戴心
怡不假思索。“大赛结束，我要回
去继续我的学业啦。”
扬子晚报/紫牛新闻记者 杨甜子

戴心怡休学一年备战世界技能大赛

这位女生贴瓷砖又美又飒
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技能大赛中的戴心怡瓷砖贴面组比赛唯一女选
手戴心怡
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记者穿上拟态服体验老人身体状态


