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近日，“流金岁月·记忆太仓”城厢镇文
商旅促消费活动正式启动。国庆假期前
夕，城厢镇依托华旭广场、南洋广场、华联
天地三大核心商业载体，把上世纪八九十
年代的老城记忆重新“摆回”人民南路，打
造沉浸式游园场景，让市民在游览体验中
重温老城烟火，实实在在享受消费红利，丰
富群众夜间文化休闲生活。

文化赋能 场景焕新

人民南路商圈是太仓城市商业发展的
时代缩影，也是城厢镇推进老城有机更新、
促进商贸提质升级的核心板块。本次活
动，城厢镇延续“文化赋能商业”发展思路，
以怀旧场景唤醒城市记忆，让文化元素转
化为商圈流量。走进人民南路商圈，怀旧
复古氛围扑面而来。搪瓷杯、收音机、街
机、老照片墙沿街布置，市民三三两两驻足
拍照；复古乐队唱起老歌，翻花绳、打弹珠、
投壶等怀旧游戏前排起了队……在这里，
市民可以参与游戏、与NPC互动，集“粮
票”抽奖。“我记得这里有太仓第一家
KFC，老新华书店上还有一个钟楼。”一段
关于老街、老店、老校的影像也勾起了大家

满满的回忆。记忆里绕不开的太仓市一中
老校区，也迎来了新消息。活动现场，太仓
市一中旧址改造运营项目正式启动。改造
后，这里将打造成为集读书、餐饮、休闲于
一体的文化新空间，让老记忆长出新业态，
让老城区焕发新活力。

惠民加码“好戏”连台

活动现场，人民南路商圈联盟同步成
立。南洋广场、华旭广场、华联天地、京东
电器四大商业主体将围绕资源共享、活动
共办、客流互导、优惠互通常态化联动，着
力为广大市民朋友打造一个消费更实惠、
选择更丰富、体验更舒心的老城消费新场
景。活动期间，四大商圈还将发放近5000
份消费券、抽奖奖品和精美礼品，覆盖美
食、百货、家电、观影、健康服务等方面。此
外，城厢镇各商圈、景区和村（社区）还将举
行15场农文旅商活动，涵盖怀旧游园、田
园采摘、露营烧烤、古风游园、文艺演出、惠
民市集等丰富内容，进一步丰富市民假期
生活，带动城厢镇全域文商旅促消费人气
集聚。

扬子晚报/紫牛新闻记者 张毕荣

9月28日上午，以“礼乐姑苏·文脉赓
续”为主题的2026姑苏孔子文化活动在苏
州文庙举行。整场活动分为“丝竹雅乐、府
学雅集”和市级非遗项目祭孔仪式两大板
块，并同步推出“跟着名人读姑苏”研学、
“苏式美学”课程包、“苏式美学”拍客稿征
集等系列活动，以沉浸式、年轻化的表达方
式，推动儒家文化、江南文脉与苏式生活美
学在古城空间中交相辉映。

上午8时，文庙广场率先热闹起来。
苏州市文广旅局“来点艺术”项目带来的
“苏式美学”丝竹雅乐展演，让江南雅乐与
文庙古朴庄重的建筑氛围相得益彰。不远
处，府学雅集集结了苏州本土19个特色文
创及非遗项目。展示区里，非遗成品静静
陈列，诉说苏式工艺的精湛匠心；体验操作
台前，传承人手把手教学，市民游客可亲手
体验拓印、制扇等传统技艺。一位带着孩
子前来体验的市民感慨：“以前觉得非遗很
远，今天‘零距离’接触，才发现它就在手
边。”活动现场还开设“弦歌不辍·声声不
息”专区，用手机“碰一碰”便能聆听经典名
篇，数字化手段让传统文化以更轻盈的姿
态走近年轻人。

随着启户、鸣钟、敬献三牢、恭读祝文、
佾舞表演、青年教师宣誓、学生开笔礼等环
节依古礼进行，市级非遗项目祭孔仪式正
式启动，近百名平直实验小学校学生诵读
诗文，振华中学学生吟诵《岳阳楼记》，庄重
呈现尊师重道、崇文尚礼的传统精神。

祭孔仪式之外，一系列延伸活动让文
化体验更加立体。“跟着名人读姑苏”研学
活动以“先贤文脉、姑苏风物”为核心，邀请

国学导师、本土文化学者、金牌导游进校开
展人物专题文化沙龙。范仲淹、章太炎、叶
圣陶等姑苏先贤的故事被一一串起，崇文、
尚礼、笃行的精神内核在讲述中变得可亲
可感。实景经典诵读则以文庙大成殿、古
银杏广场、碑刻长廊为场景，组织全员诵读
《论语》经典选段、姑苏文人诗词名篇，配以
传统古风背景音乐，古韵书香在庭院间弥
漫。文脉研学打卡串联文庙、章园、双塔等
点位，设置经典问答、文脉寻宝等小游戏，
完成诵读、打卡、答题任务后，参与者可领
取定制孔子文化文创书签，让文化记忆有
了可带走的载体。

“苏式美学”课程包活动则把目光投向
日常生活。结合十全街街区焕新升级，活
动开发了“刺绣、园林、拓印、宋锦”四项主
题文化体验课程。苏绣的“精细雅洁、针丝
传神”，园林的“移步换景、曲径通幽、天人
合一”，碑刻拓印的金石韵味，宋锦“锦绣之
冠”的华贵雅致……四项课程从不同维度
切入，让参与者在手作与行走中读懂江南
美学的深层逻辑。与此同时，“苏式美学”
拍客稿征集活动联动线上线下，面向全网
征集短视频与照片作品，以大众视角记录
姑苏文脉之美、苏式雅致之韵。

钟声悠远，雅乐未央。2026姑苏孔子
文化活动以文庙为原点，将祭孔古礼、府学
雅集、研学诵读、非遗体验与全媒体传播融
为一体，让千年府学文脉在当代古城生活
中可听、可看、可触、可感。崇文重教之风，
正从苏州文庙出发吹向街巷深处，融入城
市肌理，为姑苏古城高质量发展注入持久
而深沉的文化力量。 智琦 周晓青

秋风从芦荡吹过，沙家浜的秋
天先有了蟹香。

蟹塘开始忙起捕，交易市场里
挑蟹、捆蟹、装箱，一年中最鲜美也
最热闹的时节又到了。9月25日，
第27届沙家浜大闸蟹美食季暨芦
苇艺术周在沙家浜风景区春来码头
启幕。从9月到11月，吃蟹、游园、夜
游、音乐、赛事、艺术展陆续登场。

国庆假期将至，如果今年秋天
再来沙家浜，不妨把行程排得松一
点：先循着蟹香去市场逛一圈，再钻
进芦荡“入戏”，等夜色亮灯；如果还
舍不得走，就在水乡住上一晚，第二
天继续往村庄和田野里逛。

沙家浜的“秋日副本”，就这样
一层层打开。

第一关
循着蟹香，品一口“秋鲜”

来沙家浜过秋天，大闸蟹自然
要排在前面。

今年蟹季前，沙家浜阳澄湖大
闸蟹交易市场刚刚焕新。整齐的店
招沿街排开，到了晚上，新的灯光把
蟹市点亮。112间商铺迎来一年中
最忙的时候，2025年这里全年销售
额达到3.58亿元。

真正有烟火气的，还是一家家
蟹铺。电子秤旁挑大小，桌边麻利
捆绳，泡沫箱里放好冰袋，再贴上发
往不同城市的快递单。如今，大量
沙家浜大闸蟹通过冷链走向全国，
旺季里的商户从清晨要一直忙到深
夜。

这份热闹背后，是全镇2500多
户蟹农守着的一方水土。沙家浜大
闸蟹养殖面积达到3.215万亩，金
唐市、长虹、湖强等企业也在养殖、
加工、品牌等环节持续发力，让一只
只大闸蟹从塘口走向更远的餐桌。

眼下的焕新只是开始。沿着市
场南侧的鱼塘和河道，休闲垂钓、亲
水观光、餐饮等新空间还会陆续长
出来。以后来这里挑蟹，也可以沿
水走走，把一趟蟹市逛得更从容。

第二关
白天“入戏”，晚上“入画”

挑好蟹，再往沙家浜风景区的
芦荡深处走。

白天，横泾老街、红石村已经有
了“片场感”。“沙场记”游园会里，游
客可以领到自己的角色，去送秋粮、
逛茶寮、拉黄包车；带着孩子来的，
还能加入“螃蟹保卫战”、滚月饼，在
老街和水巷之间边走边玩。

到了夜里，画风又换了。螃蟹
主题花灯沿着游线亮起，灯影落进
水面，船拳、杂技、打铁花等演艺陆
续登场。白日里的老街烟火，被夜
色慢慢收进一片芦荡光影里。

国庆假期，风物市集和音乐会
接上热闹。40多家特色商户把美
食、非遗带进景区；10月 1日至 2
日，熟悉的上世纪八九十年代的旋
律会在草坪响起。再往后，斯巴达
勇士儿童赛、湿地青年设计成果展
和主题沙龙，还会把这一季的沙家
浜继续写到11月。

第三关
把一顿蟹过成一段秋日生活

秋天的沙家浜，也越来越适合
住下来慢慢看。

今年的“苏韵乡情·品味沙家
浜”品蟹文化之旅从9月持续至11
月，全镇酒店、农家乐、民宿一起加
入，围绕蟹肴、水乡民俗和本地故
事，推出专属品蟹打卡地图。

到了饭点，可以去禾悟农这样
的农家乐围桌尝一顿水乡风味；夜
色深了，在建国铂萃酒店、有戏小栈
等住宿，又给这趟行程留下了住一
晚的选择。吃饭、住宿本身，也成为
认识沙家浜的另一种方式。

晚上看完芦荡灯火，不必匆匆
返程。住上一夜，清晨推门又是另
一番水乡模样。

从沙家浜风景区再往外走，芦
荡村田园片区、横泾村一带，还有咖
啡、露营、手作、湖景餐饮和乡村市
集。有人带着孩子寻找田野里的乐
趣，有人找一处湖边坐下喝杯咖啡，
也有人什么都不干，只等一阵风吹
过芦苇和稻田。

大闸蟹依旧是沙家浜秋天最鲜
明的味道。

只要顺着这一缕蟹香再多走几
步，老街、芦荡、灯火、田野和一间可
以住下来的水乡小屋，也会慢慢出
现在眼前。

一只蟹把人带到沙家浜，真正
让人惦记的，或许是吃完蟹之后，那
一整个江南的秋天。
扬子晚报/紫牛新闻见习记者 张添翼

沙家浜“秋日副本”上线：吃蟹只是第一关

太仓城厢镇文商旅促消费活动正式启动 江南文脉与苏式美学
在古城交相辉映！
2026姑苏孔子文化活动开幕


