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北京时间9月28日，第20
届爱知·名古屋亚运会乒乓球
女双决赛在丰田市天空体育馆
打响，中国组合王曼昱/蒯曼以
总比分4比0横扫东道主日本
组合张本美和/早田希娜，成功
登顶女双项目，四局比分依次
为 11比 0、13比 11、11比 4、
11比9。

决赛对阵主场作战的日本
王牌组合，王曼昱与蒯曼从开
局就牢牢掌握比赛主动。首局
两人快速进入状态，正反手进
攻连贯犀利，台内控制严密，丝
毫不给对手喘息机会，轰出11
比0的悬殊比分先拔头筹。第
二局日本组合加强搏杀力度，
试图通过落点变化打乱国乒节

奏，双方比分交替上升陷入胶
着，关键分阶段王曼昱/蒯曼处
理稳健，顶住对手反扑以13比
11险胜，扩大领先优势。第三
局中国组合乘胜追击，攻防两
端全面压制对手，没给日本组
合太多调整空间，以11比4轻
松再下一城。第四局背水一战
的日本组合奋力顽抗，一度紧

咬比分，王曼昱/蒯曼稳住阵脚
把控节奏，最终以11比9拿下
第四局，直落四局战胜对手，顺
利守住了国乒在女双项目的优
势。

本届亚运会，首次参赛的江
苏小将蒯曼斩获女团、混双、女双
三枚金牌，交出亮眼成绩单。
扬子晚报/紫牛新闻记者 黄娴

9月 28日晚，2026紫金文
化艺术节开幕大戏扬剧《推拿》在
江苏大剧院上演。扬剧《推拿》改
编自著名作家毕飞宇的同名小
说，自首演以来好评如潮。演出
当晚剧院座无虚席，江苏省演艺
集团扬剧团的演员们为大家带来
了一台精彩的演出。

扬剧《推拿》是一部深刻描
绘盲人推拿师生活与情感的戏
剧作品，它不仅讲述了一群盲人
推拿师为了争取自我独立和人
格尊严所经历的种种挑战，还巧
妙地融合了扬剧的艺术特色，深
入挖掘扬剧传统曲牌如《探亲》
《剪剪花》《梳妆台》《堆字大陆
板》等，大胆融入现代音乐元素，
形成古韵今风的独特魅力。

青年扬剧演员刘颖工花旦、
青衣，是国家级非物质文化遗产
扬剧“高派”传人，师承著名扬剧
表演艺术家徐秀芳，在《推拿》中
饰演女主角都红。“我最初接触
到这个剧本的时候，其实是不知
道应该怎样进入角色。戏曲演
员表演非常注重眼神的应用，饰
演盲人无法使用眼神戏，只能靠
肢体语言、语速来刻画人物。”在
《推拿》排练前期，剧组成员前往
盲童学校采风，深入盲人的生
活，了解他们的习惯细节，并将
之化用在舞台上。

饰演男主角沙复明的是青
年扬剧演员曹昊，他工小生、老
生，师从盛海宁、缪勇、马晓祥等
名家。在剧中沙复明是沙宗琪
推拿中心的老板，沙复明性格复
杂，既有对员工的关怀，又有对
美的执着追求。

本届艺术节集中展示一批
思想精深、艺术精湛、制作精良
的文艺作品。接下来的一个月
三十部会演剧目和十部展演剧
目将接连上演。
扬子晚报/紫牛新闻记者 沈昭

女双决赛4比0横扫日本组合

江苏小将蒯曼首征亚运斩获三金
扬剧《推拿》拉开
紫金文化艺术节大幕

“今晚能赢下头哥（王楚
钦），自己真没想到，而且还是4
比0。”9月28日，林诗栋以4比0
战胜王楚钦，夺得爱知·名古屋亚
运会乒乓球男单冠军后说道。

“石头”四进决赛无坦途

三金一银、四项全进决赛——
林诗栋（“石头”）的这份亚运成
绩单，乍看像一场碾压。但复
盘四条线，你会发现：他走的每
一步，都是逆风球。

混双决赛面对卫冕冠军王
楚钦/孙颖莎，看似4比 0的零
封，第四局一度以2比8落后，
硬生生追成逆转局。零封的比
分之下，藏着一颗大心脏。

男双决赛更凶险。对张本
智和/篠塚大登，先丢一局，第三
局12比14惜败，大比分1比2
落后。此后连扳三局，第六局
打出 11 比 1——所谓掌控比
赛，是在濒临失控的边缘一点
点拿回来的。

最能说明问题的是男单半
决赛。0比2落后林昀儒，追平
后再度2比3落后，鏖战73分
钟拖入决胜局。转折靠的不是

手感，是调整：落后时改变发球
线路，减少反手盲目加速，用正
手压住对手中间位。技术账算
得清，比喊口号有用得多。

他自己说得朴实：“抱着打
满七局的心态去纠缠，每一分
都全力去拼。”逆转从来不是玄
学，而是落后时的策略储备，加
上不崩的心态——缺一样，都
翻不了盘。

这份答卷写给洛杉矶

此外，看林诗栋的名古屋
之行，不能只盯着三块金牌，还
得看三年后的赛制：2028年洛
杉矶奥运会将取消男团、女团，
男双女双回归，另设混合团体。

第一问，双打短板怎么
补？国乒男双近两年被公认是
最弱一环。林诗栋与黄友政此
前两进大满贯决赛皆败，空有
世界第二的排名却无顶级冠
军。这次亚运，他们一天内连
斩户上隼辅/松岛辉空、张本智
和/篠塚大登两对日本组合，决
赛1比2落后连扳三局登顶，助
国乒实现亚运男双四连冠。“最
弱一环”，就此补上。

第二问，混合团体用什么
配置？他与蒯曼的混双4比0
零封卫冕冠军王楚钦/孙颖莎，
把现成的样板摆在了桌上。

第三问，单打核心立不立
得住？决赛以4比0横扫世界
第一王楚钦，含金量无需多说。

王楚钦当得起一个赞

王楚钦不敌林诗栋后，以
三枚银牌结束本届之旅。有人
惋惜，有人质疑。然而，功成不
必在我，功成必定有我——作为
队长，王楚钦仍当得起一个赞。

男团决赛中国队2比3憾
负日本队，为中国队抢下首分
的正是王楚钦；混双决赛他与孙
颖莎负于林诗栋/蒯曼，可正因
为他们站上决赛，国乒才得以包
揽金银；男单半决赛——面对连
克黄镇廷、张本智和的34岁黑
马阿拉米扬，是他用一场4比1
干净利落地终结悬念，让男单冠
亚军提前归属中国队。金牌记
在林诗栋名下，但通往金牌的最
后一道防线，是王楚钦筑起来
的，此谓“功成必定有我”。

首次以队长身份出战，他

三线兼项、三进决赛，从小组赛
一路扛到收官日。男团失金、
舆论哗然的至暗时刻，是他转
身扎进单打赛场，一场未失杀
入决赛，用行动告诉队友：跌倒
不可怕，队长先爬起来，此谓
“功成不必在我”。

当然，0比4的决赛没什么
可粉饰的，技战术的账要认，关
键分的波动也该复盘。但评价
一位队长，不能只看领奖台的颜
色，更要看他把队伍扛到了什么
位置。本届亚运会，王楚钦虽然
一金未得，但仍当得起一个赞。

扬子晚报/紫牛新闻记者
殷小平 黄娴

夺三金一银，多次展现逆风翻盘

林诗栋这份亚运林诗栋这份亚运““成绩单成绩单””着实亮眼着实亮眼

林诗栋

28日，名古屋亚运会男子
跳远决赛，细雨下了一整晚。江
苏名将石雨豪以8米17夺得男
子跳远冠军。他终于走出了心
里曾困住自己的那场雨。

上海雨夜，19 岁的新
星重伤

2018年钻石联赛上海站，
19岁的石雨豪意气风发。作为
彼时国内跳远赛道上风头正劲
的新星，他已经横扫国内青年跳
远赛场，并将亚洲青年纪录收入
囊中。也就是那一年在上海，他
和南非名将曼永加同场竞技，第
二跳就跳出8米43，距离全国纪
录8米47只差4厘米。

雨，就是在那个时候下起来
的。石雨豪最后一跳发力过猛，
加上跳板积水湿滑，他整个人失
去重心，狠狠摔进沙坑。此后每
次回忆起那次摔入沙坑，石雨豪

都心有余悸。“我落到沙坑里的时
候，整个脑袋都是空白的，当时第
一反应没有很痛。过了一会我感
觉我的脚已经硬生生地被扯出来
了，那一下子真的受不了。”

多根跖骨错位，需要手术。最
终诊断出来那一刻，他在急诊室里
哭出了声。“我一下子就哭了，整个
医院急诊都是我的声音。”

那一年石雨豪只有19岁。
雅加达亚运会就在眼前，却因为
这个雨夜彻底走远。此后几年，
手术、康复、换右脚起跳、改练短
跑、再换回左脚，反反复复。他在
宿舍哭过，在训练场角落哭过，在
食堂哭过。朱华刚教练说，伤病
反复那几年，这个爱笑的年轻人
经常一个人红着眼眶。

杭州细雨，他请裁判擦
了擦跳板

2023 年 10 月，杭州亚运

会。石雨豪已经全面复出。
资格赛那天，杭州天空阴

沉，飘起秋日细雨，石雨豪跳出8
米14，是资格赛唯一破8米的选
手。但比成绩更引人注意的是
他的一个小动作——起跳前他
请裁判组帮忙擦拭起跳板，避免
因为下雨湿滑造成受伤。他说，
“不想看到场上有意外发生。”

值得一提的是，就在杭州亚
运会之前进行的全国田径锦标
赛上，同样的雨中作战，石雨豪
直接选择了放弃比赛。当时他
说，“我会战胜雨天作战这个心
理恐惧，但不是今天。”

杭州亚运会决赛，石雨豪的
比赛过程并不顺利。前两跳踩
线犯规，成绩无效。第三跳他出
于保守，把起跑标记线往后挪了
1米出头，在还没到起跳板时就
提前跃出，只跳出7米80，勉强
挤进后三轮。最后一跳，石雨豪
行云流水地落入沙坑，显示器打

出8米10，现场观众一片沸腾。
而当时，他身旁站着的是跳出8
米 22 的当场冠军、队友王嘉
男。那场赛后，石雨豪笑了，这
枚铜牌对他来说已经足够。

名古屋雨中，老大哥不
再犹豫

站在名古屋亚运会的赛场
上，石雨豪已经是队里的老将。

去年东京世锦赛，石雨豪曾
以8米 33摘下铜牌，那是他自
2018年受伤以来跳出的最好成
绩，距离自己的巅峰已经不远。
所以，此番名古屋亚运会一战，
所有人都知道这个仍在不停起
跳的男人正在迫近那个最好的
自己。但名古屋这一夜的雨，并
没有打算让他轻易过关。湿滑
的跑道、被雨水浸透的沙坑，这
个赛场似乎要给这位老将最后
一次试炼。

石雨豪站在助跑道上，首跳
7米91，不算理想。第二跳，顺
风0.2米每秒，他没有请裁判擦
板，没有后挪标记线，没有任何
犹豫。助跑、加速、起跳、腾空，
8米 17！从沙池里起身，石雨
豪看了一眼电子屏上的成绩，
然后笑了。这是他在这个雨夜
交出的答案。石雨豪用了八年
时间，终于彻底走出了心里的
那场雨。
扬子晚报/紫牛新闻记者 黄夕寅

石雨豪笑傲亚运跳远赛场
用了八年时间，终于彻底走出了心里的那场雨

石雨豪


