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扬子晚报讯（记者 马祚波）
国庆长假到来，记者9月30日
从南京市房管部门获悉，今年国
庆期间南京全市将有77家楼盘
推出专属优惠活动，房源涉及主
城、江北、江宁以及溧水等多个
板块，从刚需户型到改善产品全
面覆盖。

这77家楼盘不仅房源数量
多，且覆盖面广、类型丰富，可以
全方位满足刚性、改善等多层次
的住房需求。记者了解到，江北
板块的楼盘房源面积最小的79
平方米，最大的超过260平方
米，多家楼盘的售楼处里不仅有
“到访礼”赠送，国庆期间还有限
时特价房、限时优惠；在玄武、秦
淮等主城板块，多家楼盘推出国
庆成交专属优惠，现场签约还能
赢取品牌家电、砸金蛋100%有
奖，国庆期间成交的还有机会抽

取价值30000元的“川西+新
疆”15日游。同时，溧水区将于
10月 1日—10月 3日开展美
“溧”相约乐购——金秋2026
年溧水特色产品促消费活动，打
造“文旅+房产”特色消费，解锁
国庆置业的新体验。

此外，国庆长假期间的10
月5日和10月6日，南京市房
产局还将在兴业银行南京分行
室外广场举办“安家南京更省
心、办事就上房帮宁”住房消费
巡展活动，汇聚20余家开发企
业以及南京市房产交易中心、公
积金中心、南京市房协等机构联
合设展，集中推介全市不同区
位、面积、价格的刚需房源和高
品质改善型好房子，丰富购房者
的住房选择。据了解，现场还将
安排专人一站式提供政策解读、
公积金咨询、金融服务、新房置

业指导等便民服务。
据介绍，自今年3月份推出

楼市新政“宁六条”以来，南京全
市商品房网签面积已连续5个
月保持正增长，1—8月全市商
品房日均认购面积达1.38万平
方米、较去年同期提升12.2%，
商品住房（含新房和二手房）累
计成交10.48万套、同比增长
16%，其中新房成交同比增长
17.66%，二手房成交同比增长
15.75%。在价格方面，根据国
家统计局公布的数据，今年前7
个月中南京新房价格环比有4
个月实现上涨，特别是6月、7
月连续两个月环比正增长，市场
企稳向好的预期显著增强。目
前全市商品住房库存规模持续
回落，在售新建商品住房房源仅
约480万平方米3.7万套，去化
周期较年初时缩短近5个月。

随着国庆长假的到来，人员
流动与聚集明显增加。9月30
日，江苏省疾控中心急传所主任
医师许可在接受记者采访时指
出，假期出行需重点关注呼吸道
传染病、食源性疾病及蚊媒传染
病的预防，返程后应持续做好自
我健康监测。

近期，省内流感活动水平仍
有波动。许可介绍，流感的典型
表现是起病急、高热（常达39~
40℃）、全身症状突出，包括头
痛、全身肌肉酸痛、乏力、食欲明
显减退等，同时伴有咽痛、干咳、

鼻塞流涕等呼吸道症状。
旅程开始前要做好自我健

康监测，关注自身及同行家人的
身体状况，如有不适建议及时调
整出行时间，切勿带病出行，避
免旅途劳累加重病情，同时减
少公共场所交叉感染风险。外
出旅行，不同场所通风条件参
差不齐，在人群密集的密闭场
所最好规范佩戴口罩，注意勤
洗手。

假期聚餐、外出就餐频次增
加，食源性疾病风险相应升高。
许可提醒，外出就餐应选择持有

食品经营许可证的合规门店，不
吃来源不明、卫生无保障的食
物，少吃或不吃生冷食品。

此外，针对前往南方城市、
境外东南亚等地区旅行的游客，
当地蚊虫可能仍处于活跃期，务
必做好防蚊措施，备好驱蚊用
品，早晚出行涂抹驱避剂，穿长
袖长裤，减少蚊虫叮咬。境外返
程后，要做好约两周的自我健康
监测。一旦出现发热、出疹等不
适症状，及时就医，并主动如实
告知医生个人旅行史、接触史。
扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

扬子晚报讯（记者 马祚
波）9月30日南京土地市场
迎来了国庆节前的最后一
拍。来自城南安德门的G38
地块历经125轮争抢，最终被
国 企 颐 居 建 设 以 溢 价
15.55%拿下，成交楼面地价
为21403元/平方米。

这幅地块紧邻安德门大
街、雨花西路、雨花南路和凤
台南路，距离地铁1号线、地
铁10号线换乘站安德门站仅
约200米。G38地块出让面
积约3.7万平方米，起拍总价
8.23亿元，最终成交价9.51
亿元，容积率为1.2，是安德

门片区容积率最低的1幅住
宅用地，将进一步提升板块内
的人居品质。记者了解到，地
块所在的南京软件谷目前拥
有超4900家企业、37.5万从
业人员，地块南侧则集聚了华
为、中兴通讯等一批科创头部
企业，周边还有雨花新村、能
仁里等多个老旧小区，居住及
改善需求丰富。

市场人士介绍，G38地块
不仅是安德门片区惟一溢价成
交的地块，且21403元/平方米
的成交楼面地价也高于前两年
成交的颐和金陵印一、二期地
块，房企对于该地块信心十足。

长假期间，游乐园里的过山
车、海盗船向来是热门打卡项
目。但近年来，因这类项目造成
扭伤、骨折，甚至高位截瘫的新
闻时有发生。体验刺激项目时，
颈部格外容易受伤。专家特别
提醒，挥鞭伤是游玩高速剧烈项
目时常见的一种颈部损伤，它的
本质并非撞击，而是由头部剧烈
甩动造成的伤害。

江苏省中西医结合医院骨
伤科主治中医师王楠以过山车
为例介绍，这类项目通常包括高
速俯冲、拉升、急转等运动轨
迹。乘坐时，游客一般只有躯干
被固定，在瞬时变速的作用下，
缺少约束的头部会像鞭子一样
朝四周不规则甩动。一旦活动
幅度超出颈椎正常耐受范围，颈
部肌肉、韧带、关节来不及缓冲，
就容易引起挥鞭伤，轻则引发颈
肩部肌肉疼痛、僵硬、痉挛、局部
压痛，重则可能造成骨骼、神经
与脊髓损伤，甚至偏瘫。

王楠提醒，有颈椎病、颈椎
劳损、颈椎外伤史、椎间盘突出

等高风险人群，应避开这类游乐
项目。项目结束后，若出现颈部
持续疼痛、转头受限、头晕恶心、
手脚发麻等情况，应立即停止活
动并及时就医。

发生损伤后，科学规范的康
复干预至关重要，不同阶段的目
标和方法也各有侧重。江苏省
中西医结合医院康复科主治中
医师姜媛媛介绍，急性期阶段，
颈部软组织炎症水肿严重，治疗
应以缓解疼痛为主，超声波、中
频脉冲电等理疗手段可较好改
善局部血液循环，消炎镇痛。不
建议过度依赖颈托等外固定器
械，以免让关节囊、韧带粘连僵
硬，造成颈部肌肉废用性萎缩，
拖慢恢复。正确做法是在专业
指导下，以无明显疼痛的强度开
展颈部活动训练，为后续康复打
下基础。

亚急性期阶段，局部炎症水
肿逐步消退，康复重心也要从局
部拓展至肩部与上背部肌群。
这些部位在受伤后会因代偿持
续紧张，变得僵硬，并引发牵涉

痛。此阶段可根据个体情况，选
用红外线、热疗等物理治疗，或
进行颈椎牵引、推拿、针灸风池
穴、大椎穴等手法治疗。由当
归、红花、没药、乳香等配伍而成
的科室特色中药洗剂——和伤
通络熏洗方，可起到温通经络、
活血化瘀的功效。恢复期阶段
以重建颈椎稳定性为目标，可通
过针对性的颈部抗阻训练，搭配
弹力带锻炼上背部肌群。

那么，游玩高速剧烈游乐项
目时，该如何正确保护颈部？专
家建议，游玩前，头颈可模拟汉
字“米”的笔画轨迹进行转动放
松，避免在紧绷状态下直接承受
冲击力。游玩时全程收紧核心，
握牢安全扶手，减少身体晃动幅
度，背部、臀部紧贴座椅，下巴微
收，脖子轻轻向后贴紧座椅靠
背，不探头、不仰头、不左右张
望，不僵硬憋气。游玩后按摩颈
部肌肉，缓解肌肉紧张，不立刻
进行快跑等剧烈活动。

通讯员 屈璟秀 罗鑫
扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

9月 28日上午，江苏省
市国有企业文旅联动提振消
费战略合作推进会在江苏省
会议中心举行。会议由钟山
宾馆集团发起，联合省数据集
团及多地市文旅国企，谋划共
建江苏首个省级旅游信息入
口文旅产业集群OTA平台，
设立省级运营公司，构建省市
国企常态化合作机制。这标
志着江苏文旅省级资源整合
全面启动。

平台以“一码通、一平台、
一会员、一数据、一生态、一品
牌”为核心，定位为全省旅游
信息总入口、文旅产业集群
OTA平台与文旅产业数字操
作系统，整合酒店、景区、餐
饮、研学、演艺等全品类资源，
打通会员积分权益体系，覆盖
吃住行游购娱全链条要素。
钟山宾馆集团党委书记、董事
长嵇冲表示，搭建省级统一平
台，旨在推动国有文旅资源串
珠成链、握指成拳，构建“国企
搭台、文旅唱戏、消费受益”格

局，实现国资资源价值最大
化。

数字支撑层面，全省已汇
聚5.73亿条文旅数据，覆盖
近7000家文旅主体，《江苏
省“人工智能+文化旅游”行
动方案（2026—2028年）》明
确了建设路径。省数据集团
将提供弹性算力、合规公共数
据与全链路安全防护。平台
还将输出SaaS数字化工具，
集成 AI 智能客服等功能模
块，助力中小文旅企业降本转
型，推动行业从“流量合作”迈
向“能力共建”。

据悉，平台落地后，红利
将覆盖全产业链：游客可享受
“一码通行”的便捷服务与更
多优质长尾文旅产品，叠加降
本返还的消费红利，出行获得
感显著提升；全省超11万家
非遗文创类市场主体也将获
得数字化工具与流量扶持，打
开发展新空间。

扬子晚报/紫牛新闻记者
张可

长假体验刺激项目时当心颈椎
一旦“甩”伤不硬扛，康复三阶段各有侧重点

江苏省市文旅国企
共建文旅产业集群OTA平台

国庆节前南京土地最后一拍
安德门宅地125轮举牌

疾控专家提醒

假期出游做好“三防一监测”

9月29日晚，2026泰州梅兰芳艺术节在泰州大剧院拉开帷
幕，原创京剧《梅兰芳·锦笺记》同步首演。

顾继红 摄 视觉江苏网供图

国庆期间南京77家楼盘喊你来看房


