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制度先行，让“健康第一”成为共识
“将‘健康第一’真正落到实处，绝不仅

仅是开设几节体育课，它更是一场教育观念
的深刻变革，要求我们将学生的身心健康真
正置于育人工作的逻辑起点，让健康成为支
撑学生全面发展的教育底色。”学校党委副
书记、校长苏建良介绍，近年来学校将其贯
穿于教育教学、管理服务的全过程，通过制
度的刚性约束与育人的柔性引导相结合，逐
步推动“健康第一”真正从口号转变为可操
作、可评估的具体行动。“关注健康、重视健
康、践行健康”已成为全体师生的共同价值
追求与校园新风尚。

学校将身心健康发展指标纳入《学生综
合素质评价方案》，把健康素养、体育锻炼、
心理状态、行为习惯等纳入学生成长评价核
心维度，实现健康教育可量化、可考核、可追
溯。依托制度体系的牵引作用，学校深度推
进“五育并举”融合育人，将健康教育与德
育、智育、体育、美育、劳动教育有机贯通。
常态化开展体育赛事、体能训练、拓展活动，
在运动锻炼中磨砺学生吃苦耐劳、顽强拼搏
的职业品格；依托劳动实践课程、校园劳动

育人阵地，培养学生自律自强、担当尽责的
良好品质；通过校园文化、艺术展演、美育课
程浸润，涵养学生积极乐观的阳光心态，实
现学生身体素质、心理素质、道德素养、职业
素养协同提升，构建全方位、一体化的健康
育人格局。

精准施策，让体育锻炼更有温度
深化体育“123”行动计划。保障每生

每天运动1小时，每周完成两次3000米耐
力跑，每月至少参与3项体育活动。依托
“悦动圈”APP 动态采集数据，精准掌握学
生运动情况。学生在校期间能学会、掌握、
喜欢1-2项体育项目，养成终身锻炼的习
惯，每天锻炼一小时，幸福生活一辈子。优
化体育微专业选修课。以六大体育微专业
课程选修为核心载体，精准对接学生运动兴
趣与身体素质差异，帮助学生习得专属运动
技能。优化韵律操评价。将传统课间广播
操改革为韵律操，实现从“全员动起来”到
“人人练到位”的提质升级。

发挥体育特色办学优势。根据市教育
局、江苏联合职业技术学院组织的各类比
赛，依托体育文化节每月举办不同赛事，建
立“班班有队伍，月月有赛事”的院级联赛-
校级联赛常态化联动机制。各学院根据基
础教学部全年体育赛事方案组织学院的体
育赛事，然后组成院队，参加学校的比赛。
与校团委、工会联合举办篮球“全明星赛”、
羽毛球赛、乒乓球赛、体育文化节趣味团体
游戏、拔河、健步走等特色活动，师生同台对
抗，激励教师参与到体育锻炼中来，持续丰
富校园体育活动，提升学生综合运动素养。
成立校男女篮球队、男女排球队、男足、田径
队、冬季三项队等校级运动队，积极参加各
类省市比赛，取得了优异的成绩，让体育成

为了苏高职的一张名片。

润心赋能，让心理关怀更有厚度
“心理健康是‘健康第一’理念中极为重

要的一环。我们着力构建了‘教育教学、实
践活动、咨询服务、预防干预’四位一体的心
理健康工作格局。除了开设必修的心理健
康课程，我们更注重润物细无声的引导。”学
生工作处处长陈燕介绍。学工队伍，特别是
班主任，是发现学生心理波动的前哨。学校
加强班主任队伍的心理学知识培训，提升他
们识别和初步应对心理困扰的能力。完善
“校-系-班-舍”四级预警网络，确保危机干
预及时有效。两校区“心驿园”心理咨询中
心不仅提供一对一个案咨询，还定期举办
525心理健康节以及压力管理、人际交往等
团体辅导和工作坊，努力营造“求助即是强
者”的校园文化氛围，让心灵关怀成为教育
底色中温暖的一笔。

实行学分制管理，课程聚焦学生竞赛集
训、实习就业等核心压力源，融合非遗疗愈、
园艺减压等特色方式，精准化解成长焦虑。
打造“一系一品”心理特色活动，立足各专业
特色打造心理育人阵地，开发融入专业场景
的心理调适项目如实训正念、绘画疗愈、手
作静心等，让心理关怀融入日常、贴近专业。

艺创融合，让美育实践更有深度
巩固美育通识课程基础，持续开好音

乐、美术、影视鉴赏等公共艺术必修课及苏
绣、丝绸文化等地方特色选修课，以“美育润
心”涵养学生健康审美与阳光心态，实现以
美育人、以美化人。

推动专业融合文创实践，持续推动服装
专业将苏绣、宋锦技艺融入现代服饰设计，

艺术设计专业依托非遗元素开发文创IP与
产品；深化与苏州丝绸博物馆、情调苏州等
单位合作，举办专业美育成果展，实现作品
展示、应用推广与价值转化的有机衔接。深
化“博雅美作”品牌内涵，定期走进社区开展
作品展示与非遗体验活动，让学生在服务奉
献中提升审美素养、锤炼劳动品格，传递美
育温度。

常态推进，让安全保障更有力度
学校抓实日常安全知识普及，将卫生健

康、传染病防控、食品安全、交通安全、消防
安全、防溺水、防校园欺凌等内容纳入常态
化主题教育，让安全素养成为学生的日常习
惯。强化急救技能刚性考核，将心肺复苏、
AED操作纳入体育必修考核内容，确保在
校生急救技能考核合格率达到90%以上。

学校设有生命教育中心，并组建校园急
救志愿网络，常态化开展实战应急演练，构
建“年级全覆盖、专业有骨干、全员会急救”
的校园安全防护格局，助力学子在技能成才
的路上行稳致远，让健康阳光成为苏高职学
子最闪亮的名片。

“落实‘健康第一’，最终目标是赋能学
生‘学会健康’，帮助学生树立‘自己是健康
第一责任人’的意识。不仅要让他们在校期
间身体健康、思想健康、心理阳光，更重要的
是要教会他们管理健康的技能和方法，培养
终身锻炼的习惯和积极乐观的生活态度。
当他们走出校园，无论面对何种压力与挑
战，都能拥有强健的体魄和强大的内心去从
容应对。”学校党委书记沈文表示，学校将持
续秉持“健康第一”的理念，用心、用情、用力
为每一位学生的健康成长保驾护航，让健康
成为教育最温暖的底色，最终实现让每个学
生健康、阳光、专业、感恩、奋进的育人目标。

2026年世界职业院校
技能大赛总决赛争夺赛

康复治疗与护理赛道（高职组）圆满收官

深耕“健康第一”理念,赋能学子全面成长
江苏联合职业技术学院苏州分院以全域育人筑牢成长底色

贯彻践行“健康第一”教育理念，是
落实立德树人根本任务的内在要求，也
是职业教育培育高素质技术技能人才的
长远根基。江苏联合职业技术学院苏州
分院（苏州高等职业技术学校）紧扣“健
康、阳光、专业、感恩、奋进”的育人目标，
扎实推进各项工作，为培养眼里有光、肩
上有责、心中有爱、手中有技、脚下有劲
的苏高职学子，贡献健康的力量。

扬子晚报/紫牛新闻记者 顾秋萍

9月29日晚，2026年世界职业院校技能
大赛总决赛争夺赛康复治疗与护理赛道（高职
组）闭赛式在苏州卫生职业技术学院举行。

中国职业技术教育学会医药卫生教育专
业委员会副主任、争夺赛康复治疗与护理赛道
赛事组委会副主任王文海，赛道裁判长，仲裁
工作组组长，纪律监督工作组组长，苏州卫生
职业技术学院党委书记时玉昌，党委副书记、
院长罗晓清及各参赛队领队、指导老师、参赛
选手出席闭赛式。

闭赛式上，赛道裁判长从赛事概况、评分
导向、亮点、问题不足、建议等方面对赛事进行
了详细点评，认为各参赛队能够紧扣健康服务
一线，多数项目体现“真问题、真场景、真技
能”，在临床思维和人文关怀融入方面进步明
显。同时，她也客观指出部分队伍存在的不
足：临床真实场景还原不足，存在“仿真有余、
实景不足”；操作规范与人文关怀融合不够自
然，有“重演示展示、轻实操内核”倾向；创新创
意与基层康复护理岗位实际需求适配度不高，
新技术应用存在“表面化”现象。她希望各参
赛队知不足而奋进，以此次大赛为契机，坚持
真实问题导向，深化“岗课赛证”综合育人，强
化核心实操技能和实战化教学，促进人文素养
与专业技能融合，推动创新应用与临床需求紧
密衔接，进一步优化课程体系与教学内容，着
力培养符合康复治疗与护理行业发展需要的
高素质技术技能人才。

本次比赛共有来自全国30个省、自治区、
直辖市的177支代表队参赛。赛事组委会副
主任王文海公布比赛成绩：黑龙江护理高等专

科学校、苏州卫生职业技术学院等18支参赛
队勇夺金奖，常德职业技术学院、毕节医学高
等专科学校等31支参赛队斩获银奖，宁夏民
族职业技术学院、惠州卫生职业技术学院等
49支参赛队喜获铜奖，苏州卫生职业技术学
院晋级排位赛。

苏州卫生职业技术学院党委副书记、院长
罗晓清在讲话中指出，此次大赛既是对职业院
校办学水平和教育成果的一次集中检阅，更是
全国康复治疗与护理领域深度交流、智慧碰撞
的重要契机。选手们在赛场上全力以赴、追求
卓越，生动展现了新时代康复治疗和护理人才
的优秀素养。他希望以大赛为纽带，加强与兄
弟院校交流合作，共同为职业教育高质量发展
贡献力量。

获奖选手依次登台，与会嘉宾为其颁发奖
牌并合影留念。苏州卫生职业技术学院党委
书记时玉昌代表组委会向参赛选手、裁判和工
作人员表示感谢，并宣布2026年世界职业院
校技能大赛总决赛争夺赛康复治疗与护理赛
道（高职组）闭赛。

此次大赛的成功举办为全国高职康复
治疗与护理专业师生搭建了展示技能、交流
互鉴的重要平台，充分展现了新时代卫生职
业教育改革发展和人才培养成果。苏州卫
生职业技术学院将以本次大赛为契机，持续
深化教育教学改革，强化实践教学环节，推
进产教融合，努力培养更多高素质技术技能
人才，为职业教育高质量发展和健康中国建
设贡献力量。

扬子晚报/紫牛新闻记者 顾秋萍

为进一步推进“三服务”专项行动，
苏州市住房公积金管理中心相城分中心
立足群众办事真实需求，践行“为民、便
民、利民”服务理念，对内做优大厅窗口
服务，对外延伸服务触角下沉基层，全方
位把便民服务落到实处。

咨询台是直面群众的一线窗口，也
是做好暖心服务的前沿阵地。针对高峰
期咨询量大、群众现场整理材料不便等
实际问题，分中心着力补强咨询台服务
力量，落实窗口B角人员常驻咨询台，负
责政策解读、业务答疑、办事引导等前端
服务，及时回应群众问题，做好前置业务
把关，有效分流窗口业务，缩短群众等待
时间。同时在咨询台配套便民桌椅，方便
群众临时休憩、核对整理材料。通过充实
人员力量、完善便民设施，减少群众来回

跑动、重复排队，切实提升群众办事获得
感，让政务服务更有温度。

与此同时，分中心常态化推动服务
力量下沉基层一线，9月，分中心工作人
员深入结对的沈桥村开展实地工作，紧扣
该村当前街面环境秩序整治、消防安全排
查等重点任务，主动参与基层治理相关工
作，走进街巷村落，面对面倾听村民诉求，
实打实协助破解基层治理中的具体问题，
实现窗口提质服务与基层一线服务双向
衔接，把贴心服务送到群众身边。

下一步，相城分中心将持续深耕“三
服务”专项行动，持续打磨服务细节、拓展
服务场景、延伸服务半径，以小细节彰显
大服务，以实举措回应新期盼，为区域高
质量发展贡献公积金力量。

记者 张毕荣

日前，作家葛芳应邀莅临苏州中学
天成实验学校，为初一级部同学们带来
主题为《文学为伴，行走观世》的文学讲
座。她从文字背后走来，与少年面对面，
把阅读变成一场温暖的相逢。

讲座前，学校组织初一级部同学们
从葛芳的散文作品中选定1篇《从风吹日
晒中走过》拟制阅读练习，利用阅读课完
成；另外选定《一轴江南秋意》进行导读。
阅读课上，同学们圈点批注、静思默读，
在文字里先行“遇见”葛芳。

现场，葛芳从自己的写作与行走经
历出发，谈江南风物，谈远方山川，结合
自己的作品，谈写作如何从日常观察中
生长。她告诉同学们，行走是身体的阅
读，阅读是灵魂的行走；观世，是看见他

人，也看见自己。温润而有力的讲述让少
年们听得专注、入神。讲座自始至终伴随
着现场问答互动。同学们踊跃提问，葛芳
一一回应，并鼓励大家多读、多走、多写，
让文学成为陪伴一生的朋友。讲座结束
后，葛芳为天成学子现场签名赠书。

本次活动并未止于事前阅读、现场
讲座、签名赠书与合影留念。后续，学校
将组织获赠同学继续阅读作家赠书，然
后开启阅读后的“学生讲堂”。从“听作
家讲”到“我来讲”，从“听者”到“讲者”，
阅读的接力棒将不断传递。获赠同学将
先读后讲，把书中的光变成自己的体
悟。这是学校阅读活动的延续，也是少年
表达的开始。

扬子晚报/紫牛新闻记者 顾秋萍

作家葛芳走进苏州中学天成实验学校

环境优化暖人心 下沉基层解民忧

相城分中心扎实推进“三服务”专项行动


