
乐动 A4 2026年10月4日 星期日 编辑：宋学伟 版面：李维华 校对：李艳

北京时间10月3日，本届
亚运男足铜牌争夺战，中国男足
点球大战击败乌兹别克斯坦队，
时隔28年再获铜牌。

这是中国男足在历届亚运
会上获得的第4枚奖牌（前3枚
分别是1978年铜牌、1994年
银牌、1998 年铜牌），也是自
2002年釜山亚运会男足比赛改
制为U23之后，中国队获得的
首枚奖牌。

李昊点球大战封神

与乌兹别克斯坦队的这场
比赛，是中国男足时隔28年之
后第一次打进四强。虽然在半
决赛中1比2不敌卫冕冠军韩国
队，但是本场比赛中，无论主教
练安东尼奥还是国足队员，都没
有受到上一场比赛失利的影响，
上半场一开始便迅速进入状态。

第16分钟时由胡荷韬破门
得分，帮助中国队1比0取得领
先。虽然在上半场最后阶段被
对手将比分扳平，但是下半场只
踢了9分钟，中国男足便再次取
得领先，王钰栋反击中以一挑
四，内切后右脚兜射远角破门，
将比分改写为2比1。

再次领先之后，安东尼奥很
快做出调整，派上拜合拉木跟向
余望等生力军，增加中场防守厚
度的同时，用速度和冲击力威胁
乌兹别克斯坦队球门。然而和
上半场相似的是，中国男足又在
最后时刻被对手扳平比分。常
规时间2比2战平，根据规则，没
有加时赛，直接进行点球大战。

点球大战中，李昊再次成为
门神，2次扑出乌兹别克斯坦队
的点球，帮助中国男足在点球大

战里4比3获胜。
央视解说贺炜赛后点评称，

对中国足球来讲，这不是简单的
一枚铜牌，中国足球急需要一场
又一场国际正式比赛的胜利，来
积累信心。

值得一提的是，中国女足本
届亚运会获得第四名。自1990
年女足项目进入亚运会以来，中
国男足的亚运成绩首次超越中
国女足。

安东尼奥：我是世界上
最幸福的教练

赛后，中国队主教练安东尼
奥开心地称自己是“世界上最幸
福的教练”。

此前，乌兹别克斯坦队主教
练专门提到，该队曾专门研究过
中国球员的点球，并钦佩中国教
练组团队“有诀窍”，对此安东尼

奥表示，球队经常会在训练中练
习点球。“每一次球队在队内训
练对抗赛中出现平局，我们都安
排点球大战。无论是全场训练
还是半场训练，都是如此。每个
教练准备点球的方式不同，我的
理念就是要在平时多下功夫。”

两扑点球的门将李昊在赛
后采访时显得颇为自信，“到了
点球大战，谁能赢得了我们？没
法，知道他们肯定赢不了我们。”

谈到中国队上下半场两度
领先，两度被对手扳平，最后被
迫逼入点球大战，安东尼奥说，
“对双方球队来说这都是一场非
常艰难的比赛。乌兹别克斯坦
队坚持拼到了最后一秒，但我们
最终赢得了属于我们的奖牌。
此时此刻，我是世界上最幸福的
教练。”

队长吴曦认为，球队从比赛
一开始就展现出了坚定的信念

和决心。“首先是一个信念感，还
有包括球迷、球场上的氛围，以
及我们的决心。我觉得这个很
重要。我们就是想要拿到这枚
奖牌。”

从U23亚洲杯亚军到亚运
会铜牌，安东尼奥带领这支“青
年军”在今年连续取得佳绩。他
表示：“在我看来，他们拥有非常
光明的未来。我们需要继续工
作，继续推动他们成长，因为我
们拥有一批具备优秀品质和顽
强意志的球员，这在足球中至关
重要。这一年的表现简直是不
可思议。”

本届亚运会结束后，安东尼
奥与中国足协的合同到期。关
于是否会续约，安东尼奥说：“我
的未来目前还没有完全确定。
今天让我们先庆祝。”
扬子晚报/紫牛新闻记者 黄啟元

中国男足28年后再获亚运铜牌
点球大战击败乌兹别克斯坦队，守门员李昊两扑点球封神

聚焦亚运
国际足联分析报告:

世界杯重新定义
守门员角色

新华社日内瓦10月2日电
国际足联2日发布了“2026年世
界杯赛后分析报告”，报告分析了
目前国际足坛技战术的发展方
向，并称守门员在这届世界杯上
的角色发生了转变。

这份报告由国际足联技术研
究小组和国际足联现场表现分析
部门联合撰写，对2026年美加
墨世界杯全部104场比赛进行
了分析，得出以下重点结论：

守门员的角色被重新定义。
越来越多的球队不再仅仅将守门
员当做扑救者，而是让他们成为
进攻组织阶段的参与者，以及在
解决对方压迫时的一种方案。

就地反抢成为本届比赛的标
志性趋势之一。优秀的球队往往
能将球权的丢失直接转化为新的
进攻机会，以本届赛事冠军西班牙
队为例，他们非常擅长通过就地反
抢重新获得球权，并在对手还没有
重新组织起有效防守时发起进攻。

不存在一枝独秀的战术。成
绩好的球队获得成功的途径各不
相同，他们有的擅长高位逼抢，有
的擅长低位防守，有的则擅长快
速的攻守转换。国际足联专门举
了佛得角队的例子，说明依靠紧
凑的防守、集体的配合和守门员
的积极参与，一支队伍足可以与
强大的对手较量。

国际足联全球足球发展总监
温格说：“在最高水平的足球比赛
中，一切都在不断发展变化。新
的战术理念不断涌现，现有的规
则不断调整。一支球队摸索出的
打法，其影响力远不止一届大
赛。世界杯为我们提供了绝佳机
会去观察比赛、汲取经验，思考足
球未来的发展方向。”

新华社日本名古屋10月3
日电 爱知·名古屋亚运会高
尔夫球项目3日收官，中国男
队、女队双双夺金，实现历史
突破。

殷若宁、刘艳、张维维组成
的中国女队以538杆、低于标
准杆22杆的成绩夺得女团冠
军，这是中国队在亚运会高尔
夫球项目上的历史首金。印
度队、中国台北队分获银牌、
铜牌。

“只要能升国旗的比赛，我
们就想拿金牌。中国高尔夫队
首次站上最高领奖台是一种突
破，希望能带动项目向好发
展。”殷若宁赛后说。

本届亚运会是国家队首次
组成全职业阵容参赛。刘艳、

张维维表示，团队出征前抱着
百分百的必胜信念，相信教练、
相信自己、相信队友。

女子个人赛中，殷若宁开
局稳健，在前九洞抓到3只“小
鸟”（低于标准杆1杆）升至首
位，随后连续11洞“保帕”（平
标准杆），以266杆与新加坡选
手陈暄尹并列第二。两人的加
洞赛中，率先挥杆的殷若宁“保
帕”，陈暄尹则吞下“柏忌”（高
于标准杆 1杆），殷若宁获银
牌。印度选手沙拉特·乌尔斯
以265杆获得金牌。

“以一杆之差摘银有一定
遗憾，但相信遗憾都会在未来
某个时刻补偿给你，希望那个
时刻是洛杉矶奥运会。”殷若宁
说。

殷若宁曾在雅加达亚运会
和杭州亚运会上两次拿到女子
团体铜牌。她表示本届亚运会
自己在心态、技术方面有所成
长，但“这可能是我最后一届亚
运会了，未来想把机会留给年
轻队员”。

男子团体赛中，丁文一、郑
蕴和、金子豪组成的中国队险
胜强敌韩国队两杆，收获“意料
之外”的金牌。中国代表团由
此收获本届亚运会第166金，
从而超越20年前多哈亚运会
的165金，创造了亚运会境外
参赛金牌数新纪录。

男子个人赛中，丁文一在
加洞赛中相继不敌日本、泰国
选手，获得第四名；韩国选手金
柱亨夺金。

中国高尔夫球男女队双双夺金
实现历史突破；中国代表团金牌数由此创造新纪录

新华社日本名古屋10月
3日电 爱知·名古屋亚运会于
4日闭幕，中国体育代表团毫
无悬念地再度蝉联金牌榜、奖
牌榜首位。今天将揭晓赛会
男、女最有价值运动员，两大奖
项花落谁家值得期待。

闭幕式将于今晚在瑞穗公
园田径场举行，东道主将呈现一
台怎样的闭幕演出犹未可知，而
下届亚运会东道主卡塔尔的“多
哈8分钟”非常令人期待。

自1998年曼谷亚运会开
始，每届亚运会都评选最有价
值运动员。三年前的杭州亚运
会首次分设男、女最有价值运
动员，当时中国游泳运动员覃
海洋和张雨霏荣膺该奖项。

亚奥理事会表示，由5名

成员组成的评审团将综合考量
选手在本届赛事的金牌数和破
世界纪录、亚洲纪录、亚运会纪
录等条件，评选出男、女最有价
值运动员，他们将各获得
25000美元奖金。

闭幕日当天还有最后一个
大项比赛，马术将产生本届赛
事最后两金。金牌榜和奖牌榜
上，中国代表团都遥遥领先，早
已蝉联两项第一。

第21届亚运会将在卡塔
尔多哈举办，多哈亚运会组委
会近期透露，目前仍在与亚奥
理事会、亚洲各单项体育联合
会以及运动员委员会就下一届
亚运会档期进行讨论，2030
年底和2031年都有可能成为
选项。

本届亚运会闭幕日
最有价值运动员花落谁家？

10月3日，中国男足守门员李昊（前排中）和队友在赛后庆祝胜利。新华社记者 贾浩成 摄
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