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今年国庆假期，南京老人怎
么过？有人家里装上了“看不
见”的守护，有人和儿女逛商场
挑选适老好物，还有人登台唱京
剧、走模特步。扬子晚报/紫牛
新闻“养老我来验”记者来到南
京市玄武区梅园新村街道明故
宫社区，在86岁独居老人庄奶
奶家，实测了一套不装摄像头的
毫米波雷达监测仪。记者在卧
室地上缓缓倒下，大约27秒后，
网格员手机上就看到跌倒预
警。此外，记者还走访了商场和
养老机构，记录下南京老人过节
的不同场景。

记者实测毫米波雷达监测仪

老人屋里有份“看
不见”的守护

记者走进南京市玄武区梅
园新村街道明故宫社区中山东
路305号小区，实地探访一套
不装摄像头却能守护独居老人
的毫米波雷达监测仪。

86 岁的庄奶奶就住在这
里。她的老伴去世多年，儿女不
在身边，目前独居。在庄奶奶家，
记者看到，毫米波雷达监测仪就
装在卧室床头上方，体积非常小。

别看设备不起眼，它给庄奶
奶带来的踏实感却不小。说起
社区给她装的这套设备，庄奶奶
话里透着满意：“这个还是不错
的，我以前还不知道呢。从上
面，我能看到我什么时候上床休
息，什么时候醒来，身体情况怎
么样了，这个就有保障了。要出
什么情况，社区第一时间就会拨
打电话，真不错。”

这份保障到底靠不靠谱？
记者决定现场验证。社区网格
员打开微信小程序，平台页面
上，老人的呼吸、心率等数据一
目了然，还能生成睡眠报告。

“人在不在房间里，它也能
认出来。”网格员说着，让庄奶奶

先走进卧室。话音刚落，手机页
面上就浮现出一个“小人”图像，
代表庄奶奶已经在房间里。记
者随后也跟进卧室，屏幕上的
“小人”一下变成两个。

光看“在不在”还不够，关
键时刻能不能发现意外，才是
对这套设备的真正考验。记者
在卧室地面上缓缓倒下，模拟
老人摔倒的场景。大约 27秒
后，网格员手机页面上出现一
个跌倒的图案。据明故宫社区
相关负责人介绍，老人出现异
常后，平台技术中心会预留 2
到 3分钟的缓冲时间，再给紧
急联系人（其子女）和网格员打
电话。“这两三分钟就是缓冲
期，万一老人跌倒后自己站起
来了，就不至于误报。”

这样一套“看不见”的守护，
背后是社区和共建单位的一次
共同探索。社区在日常探访中
发现，工作时间上门走访或打电
话形式比较单一。像老人夜间
的情况，社区很难及时掌握；赶
上周末、假期也容易出现空白。
正是这些“够不着”的时段，让社
区开始思考如何借助技术手段
补上短板。目前社区已为辖区
10户高龄独居老人免费安装毫
米波雷达监测仪，为20户空巢
老人安装出门安全提醒器。

据介绍，这套监测系统不配
备摄像头、不采集任何影像画面，
从技术层面保障老人的居家隐
私。依托毫米波雷达技术，设备
无需老人佩戴任何终端，就能在
黑暗、遮挡等复杂环境下稳定运
行，智能识别走动、卧床、摔倒、长
时间离房等日常行为状态。社区
相关负责人说：“社区与平台之间
还建有日常工作交流群，即便是
假期，沟通也照常进行，确保信息
畅通、响应及时。”

老人扎堆体验银龄生活馆

儿子女儿陪老人挑
适老好物

10月 1日，在南京市鼓楼
区新城市广场三楼的沐品汇银
龄健康生活馆里，不少老人趁着

假期在儿女的陪伴下来体验、选
购适老好物。这家生活馆开业
刚满一周，已经成了商场里人气
颇旺的一角。

沐品汇银龄健康生活馆分
为鞋服、出行、睡眠、居家适老化
产品和生活便捷五个场景，汇集
上千种适老商品，从9.9元的小
物件到上万元的大件都有。

路过的老人常被门口的代步
车吸引，停下来试一圈，觉得新奇
有趣。还有老人躺在电动气囊床
上，沉浸式感受“海浪”的起伏，试
完后笑着说：“太享受了！”一位老
人坐在电动气囊床上久久不愿起
身，旁边的老伴举着手机拍视频，
嘴里念叨着“回去也买一张”。一
位刚试完鞋的阿姨说，以前买鞋
都是随便挑一双，没想到还有专
门为老人设计的宽楦鞋。

沐品汇创始人刘丹经常在
视频号上分享养老经验和适老
好物，积累了不少粉丝。这次，
她的粉丝王强（化名）专程从外
地赶来，趁着假期带母亲买了宽
楦鞋、防滑拖鞋和零压防臭袜，
还替家里爸妈打听了适老化改
造的业务。“关注丹姐的视频挺
久了，一直想来店里看看，正好
假期有空，就带着我妈妈跑了一
趟。”王强说。让王强感动的是，
刘丹见老人家腿脚不好，特地用
代步车把老人一路送上电梯，最
后又送上了出租车。

“不是老人不需要适老化产
品，而是不知道，也就没试过。”
刘丹说，把银龄健康生活馆开进
商场，就是想让老人和子女逛街
时顺便进来看一看、试一试。

唱京剧、走模特步、器乐合奏

这群八旬老人办了
一场音乐会

10月2日，泰康之家·苏园里
格外热闹。观影忆初心、游园享欢
乐、交谊舞欢聚、老歌合唱……一
群平均年龄80多岁的长辈，用
一场接一场的活动，把这个假期
过得有声有色。

这场演出，从筹备到登台，
前前后后忙了一个多月。节目

单是长辈们自己定的，排练是自
发组织的。活动居民负责人说：
“大家因热爱相聚、因陪伴温暖，在
苏园搭建的社群共建平台上，我们
都实现了自我价值的突破。”

音乐会开始后，有长者手势
舞灵动，十指翻飞间尽是精气
神；有长者器乐声悠扬，钢琴、口
琴、竹笛轮番上阵。老歌服务小
组的长者唱完京剧《梨花颂》，台
下掌声响了足足半分钟。几位
爷爷表演器乐合奏时，前排的观
众跟着节奏轻轻拍手。模特形
体班走秀《杏花落》表演时，有人
小声跟旁边人说“这气质，真看
不出来八十多岁了”。

比起节目本身，更打动人的
是那份氛围。因为是老歌合唱
群的音乐会，选的曲子大多是大
家熟悉的老歌，台上台下常常唱
成一片。有人笑着拍手，有人拿
出手机拍视频，气氛热烈又温暖。

“舞台上这些年均八旬的长
辈们以从容姿态打破年龄边界，
呈现‘老有所养、老有所乐、老有
所为’的享老生活，绽放出超越岁
月的光芒。”苏园总经理王红表
示，社群共建是苏园一直坚持的
方向，鼓励长辈们自己组织、自己
参与，把园区当成自己的家来经
营。接下来，苏园还将继续支持
各类社群活动，让更多长辈在这
里把晚年生活过得有滋有味。
扬子晚报/紫牛新闻记者 闫春旭

通讯员 肖文伟 林少丹

国庆秦淮超级联赛：

用足球解说
打开国庆长假

用足球解说打开国庆长
假。10月3日，2026我在秦
淮品诗赏月“同赏中秋月 智
绘秦淮梦”AIGC数智共创活
动中秋-国庆展播推出《国庆
秦淮超级联赛》。作品将国庆
假期秦淮的逛街、游玩、美食
等假日场景串联成一场精彩
的“足球比赛”，生动展现出假
日里的蓬勃烟火与消费活力。

本片跳出常规叙事逻辑，
用年轻化、网感化的体育解说
“脑洞”，把日常的逛吃场景拍
出了紧张又欢乐的赛事感，既
生动呈现了秦淮丰富的假日
消费场景与文旅活力，也让观
众在会心一笑中感受到城市
的烟火温度。从白日商圈到
入夜花灯，从都市潮玩到古城
烟火，镜头顺着“赛事节奏”一
路推进，逛遍新街口商圈、夫
子庙、老门东、国创园等秦淮
特色地标，满屏都是鲜活的假
日氛围。

作为秦淮区深耕多年的
经典中秋文化 IP，“我在秦淮
品诗赏月”今年全新升级。本
次AIGC数智共创活动以秦淮
全域为创作舞台。无论国风
写实还是脑洞创意，无论宏大
叙事还是微观表达，只要有完
整的立意与表达，都能成为这
场共创的主角。共创作品继
续火热征集中，期待您的参
与！投稿作品我们将择优在9
月 25 日至 10月 7日期间展
播。扫描文末二维码来投稿
吧！
扬子晚报/紫牛新闻记者 张可
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家里有“看不见”的守护，商场里挑适老好物，一群八旬老人还开了个音乐会

南京老人们的假日生活，羡慕了吗
·我在秦淮品诗赏月·
AIGC数智共创作品展播

这些八旬老人办了一场音乐会

老人在沐品汇银龄健康生

活馆体验电动气囊床
记者实测毫米波雷达监测仪


