
南京近期天气预报：
今天白天南部地区阴有阵

雨并渐止转阴到多云，其他地

区阴到多云，夜里多云，偏北风

4到5级，17℃到23℃；

明天多云到晴，西北风4到

5级阵风6级，14℃到21℃；

后天晴到多云，西北风 4

级左右，11℃到22℃。
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扬子晚报讯（记者 万惠
娟）江苏此轮降水已接近尾声，
假期后半段全省将无明显雨水
打扰，公众可放心安排出游计
划。不过，受冷空气影响，4日至
5日全省气温将明显下降，风力
同步增强，早晚寒意加重。

具体来看，预计 3日夜里
到4日早上，沿江和苏南地区
阴有阵雨，其中苏南南部部分
地区雨量中等，其他地区阴转
多云。4日白天，沿江和苏南地

区阴有阵雨并渐止，其他地区
阴转多云。5日起全省没有降
水过程，将迎来大范围晴好天
气，适合户外出行。

受冷空气影响，4日至5日
江苏气温有所下降，尤其是早
晚时段，昼夜温差拉大，淮北地
区最低气温仅11℃至12℃，公
众需适时增减衣物，谨防感
冒。此外，4日早晨沿淮和淮北
部分地区有雾或浓雾，将对早
间交通出行造成影响，航班和

高速出行的旅客请留意最新天
气信息，合理安排出行时间，避
免因大雾耽误行程。

从全国范围来看，新一股
冷空气4日至5日继续给大江
南北带来降温。5日至7日，南
方最低气温将大范围创新低。
冷空气还给内蒙古中东部、河
北北部以及东北等地带来雨
雪，南方大范围降雨将持续至5
日，之后将迎来晴好天气，有利
于假期返程。

假期后半段，降水渐止冷空气“接棒”
我省局部地区最低气温只有11℃
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最新研究显示——
简单脑力活动有助
改善老人认知障碍

新华社伦敦10月3日电 英
国南安普敦大学日前发布消息
说，一项大规模研究显示，拼图、
学习新技能、参加社交活动等简
单的脑力活动，配合运动和健康
饮食建议，有助改善老年人的认
知障碍。

研究人员对超过1.15万名
60岁至85岁、存在不同程度认
知障碍的人进行了为期12个月
的研究。

参与者被分成三组：
第一组参与者获得了研究

人员提供的有针对性的简要建
议，包括通过体育锻炼、健康饮
食和脑力刺激活动来维持认知
健康；

第二组还可使用提供脑力
训练和相关建议的网站；

第三组则额外获得护士等
工作人员通过面谈、电话或电子
邮件提供的简短咨询。

结果显示，12个月后，三组
中不再检测出认知障碍的人数
比例分别约为 28%、33%和
32%。

研究人员说，脑力刺激活动
包括拼拼图、玩脑力训练游戏、
演奏乐器、参加合唱团、学习新
语言以及参与社交活动等。

由于多数参与者原本已经
具有较健康的运动和饮食习惯，
研究人员认为，认知功能改善可
能主要与这些脑力活动有关。

相关研究已发表于期刊《柳
叶刀·初级保健》。

10月 3日，2026 江苏省
城市足球联赛（以下简称“苏
超”）八强淘汰赛首回合打响。
无锡队客场 3比 0 完胜徐州
队，南通队客场4比3力克泰
州队，两支常规赛前四球队全
部从客场带走胜利。

“首尾”相遇，实力
差距明显

徐州奥体中心是“苏超”出
了名的“魔鬼主场”。但淘汰赛
首回合，常规赛第八对上常规
赛冠军的差距，在上半场就被
两个定位球彻底拉开。

第33分钟，无锡队获得前
场定位球，由刘宇豪头槌破
门。第43分钟，无锡队利用角
球，由梁金虎门前头槌再下一
城。两个进球全部来自前场定
位球，全部是头槌，间隔只有十
分钟。这不是偶然，而是常规
赛冠军球队在训练场上反复打
磨的战术执行能力。前场定位
球的跑位设计、落点判断及门
前包抄的时机选择，每一个环
节都需要精准的默契。无锡队
常规赛进了22球，攻击力居八
强之首，定位球恰恰是这支球
队最锋利的武器之一。

反观徐州队，虽然常规赛
12轮只丢了9球，防守数据并
列联赛最好，但在淘汰赛的高
压之下，定位球防守连续出现
漏洞。此外，上半场徐州队并
非没有机会，但高明宇的劲射、
陈康林的远射先后都被对方门
将化解，门前机会的把握上徐
州队明显不如对手。

常规赛冠军与第八名的差

距，其实也就体现在这些细节
上：同样是定位球，无锡队能转
化成进球，徐州队只能看着球
被门将没收。

全场第80分钟，刘宇豪再
入一球完成梅开二度，0比 3
的比分保持到终场。无锡队用
一场完胜证明，常规赛冠军的
头衔不是靠运气拿下的。

一场 7球，次回合
再决高低

如果说无锡队的胜利是硬
实力和细节把控上的压制，那
么南通队客场4比3逆转泰州
队，则把两回合制的影响展现
得淋漓尽致。

比赛开场仅5分钟，祝晖
一条龙破门，第14分钟郑博头

槌扩大比分，泰州队取得2比
0的梦幻开局。但南通队没有
慌，第36分钟程鑫抢点破门，
第40分钟王博文小角度劲射
扳平。上半场补时阶段，胡杰
踩踏对手被红牌罚下。

如果是去年的单回合赛
制，故事到这里可能就结束
了。主队2比0领先被扳平，又
少打一人，球员心态很容易崩
盘，比赛可能在下半场就被打
花。但今年是两回合制，泰州队
知道自己还有次回合，首回合的
目标不是必须赢，而是不能输得
太惨。这种心态上的缓冲，让泰
州队在下半场依然保持竞争力，
第67分钟祝晖梅开二度扳平比
分，就是这种韧性的体现。

然而，两回合制同样帮了
南通队。首回合客场作战，南

通队不需要在90分钟内解决
战斗，他们可以耐心寻找机会，
利用泰州队少打一人的体能消
耗逐步蚕食对手。第48分钟
王博文进球实现反超，第76分
钟张浩翔角球破门锁定胜局，
南通队用两回合尺度下的耐
心，拼下了一场客场胜利。

更关键的是，首回合客场
赢球意味着次回合回到主场
后，南通队可以更从容地控制
节奏，泰州队则必须压出来进
攻。两回合制把一场比赛的胜
负，变成了一周时间的战术博
弈。红牌的影响被稀释了，偶
然性被降低了，球队的整体实
力和调整能力被放到了更大的
舞台上检验。

扬子晚报/紫牛新闻记者
黄夕寅

10月3日晚，2026江苏省城市足球联赛（“苏超”）淘汰赛1/4决赛首回合在徐州奥体中心体育

场举行，无锡队3比0力克徐州队拿下胜利。 新华报业全媒体记者 蒋文超 摄

2026“苏超”

“苏超”首轮淘汰赛客队都赢了
两场比赛狂轰10球，常规赛前四的含金量在提升


