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新华社日本名古屋10月4
日电“下一步我还是会跟着教
练的步伐，一步一步去走，展现
更好的成绩。”4日，中国游泳运
动员于子迪在当选第20届亚运
会女子最有价值运动员后说。

当天，亚奥理事会举行新闻
发布会，宣布泰国短跑运动员汶
颂、中国游泳运动员于子迪分别
当选爱知·名古屋亚运会男子、
女子最有价值运动员。

即将年满14岁的于子迪在
本届亚运会收获3金，是中国代
表团最年轻的三金得主。她在
女子200米个人混合泳决赛中
游出2分06秒10，刷新亚洲纪
录并夺冠，这是该项目历史第二
好成绩，仅次于世界纪录保持者
麦金托什的2分05秒70。她
在女子200米蝶泳和女子400
米个人混合泳决赛中均以刷新
亚运会纪录的成绩夺冠。

于子迪说：“感谢亚奥理事
会颁发这个奖项给我。感谢国
家的培养，感谢教练的细心指
导，感谢家人的支持。作为年
轻运动员，这份荣誉是肯定，更
是对青年体育人的激励。我会
继续刻苦训练，不断突破自我，
和亚洲青少年运动员共同努
力，让更多青少年喜爱体育，参
与游泳。”

20岁的汶颂在本届亚运会
斩获2金1银。他在男子100
米的预赛、半决赛和决赛三枪中
均突破10秒大关，决赛以9秒
90夺冠，刷新赛会纪录，是决赛
中唯一打破10秒大关的选手。

在男子200米决赛中，他在雨战
中跑出19秒88夺冠，平了由中
国“飞人”谢震业创造的该项目
亚洲纪录。

汶颂表示：“非常高兴获得
最有价值运动员的荣誉，这是一
个让我、让家人、让整个国家都
感到高兴的荣誉。这次我取得
了对于亚洲田径界来说非常振
奋的一个成绩，希望泰国运动
员、亚洲运动员可以在世界舞台
上做得更好。”

“亚运会聚集了全亚洲最优
秀的运动员，这次取得的成绩，
对我来说极大提升了信心，这一
次当选亚运会‘MVP’对我来说
意义重大。”汶颂说，“对于之后
的洛杉矶奥运会，我会尽最大努
力获得奖牌。”

10月4日，2026“苏超”淘
汰赛1/4决赛迎来首回合第二
个比赛日。相对前天第一个比
赛日，客场球队全胜，昨天经过
激烈角逐，最终盐城队2比0宿
迁队，苏州队2比1常州队，双
双主场告捷。两场比赛共有
67154人现场观战。

淘汰赛1/4第二轮比赛将
在10月11日举行。

“太湖德比”，苏州队
补时“绝杀”常州队

本场比赛双方尽遣主力，
比赛哨响，两队没有任何试探
直接进入高强度对抗。苏州队
开场便大举压上，攻势一波接
一波，常州队的几次进攻同样
颇具威胁。

第23分钟，苏州队5号球
员杨高明左脚轰出高质量射
门，皮球被常州队门将奋力扑
出。第26分钟，苏州队获得任
意球机会，18号球员张凌峰主
罚直接攻门，可惜击中横梁弹
出。第33分钟，常州队率先打
破僵局，77号球员牟晓阳抓住

机会，禁区内过人抽射破门，将
比分改写为1比0。

易边再战，不甘落后的苏
州队全力反扑。第60分钟，苏
州队球员张凌峰连续两脚打
门，均被后卫封堵。比赛悬念
在第80分钟被推向高潮，苏州
队2号球员赵文锦造点，张凌
峰点射破门，将比分扳为1比1

平，现场球迷的欢呼声瞬间响
彻赛场。

此后，双方你来我往，比赛
陷入胶着。就在所有人以为比
赛将以平局收尾时，苏州队在
补时阶段上演“绝杀”好戏，球
员王飞洞察到常州队防守漏
洞，头球完成致命一击，苏州队
2比1逆转。最后时刻，常州队

获得点球，但未能罚中，比分最
终定格2比1，苏州队拿下淘汰
赛首回合胜利。

“苏北德比”，“鹿王”
顶翻了“霸王”

常规赛阶段，黄海“鹿王”
盐城队在2025、2026两个赛季

都实现对西楚“霸王”宿迁队的双
杀。本赛季，盐城队尽管在五连胜
后一度陷入连续7场不胜的困境，
但此番淘汰赛与宿迁队狭路相逢，
心理优势还是十分明显的。

比赛从一开始就进入盐城
队的节奏。第33分钟，盐城队
发起进攻，2号叶勒阿热斯从中
场带球长驱直入杀进禁区，宿迁
队队员禁区内犯规，裁判吹罚点
球。盐城队31号张文俊主罚
点球，用节奏上的变化骗过宿迁
队门将，将点球罚中，1比0。

易边再战，宿迁队迅速调
整，进攻端明显提速。第49分
钟，宿迁队9号卜飞扬左脚攻
门，皮球击中门柱，这是宿迁队
本场极具威胁的一次进攻。第
62分钟，宿迁队88号殷国翔
在中路轰出一脚势大力沉的远
射，皮球稍稍高出盐城队球门
横梁。

比赛第80分钟，盐城队16
号申全书边线外大力手抛球，
31号张文俊接球射门得分，帮
助球队2比0锁定胜局。

扬子晚报/紫牛新闻记者
黄啟元

新华社日本名古屋10月4
日电 爱知·名古屋亚运会男足
铜牌赛中，中国队通过点球大
战击败乌兹别克斯坦队，时隔
28年再获铜牌。这并不是西班
牙籍主教练安东尼奥第一次带
队创造佳绩。今年初的U23亚
洲杯上，他就曾率领这支“青年
军”历史首次闯进该赛事决
赛。安东尼奥日前接受新华社
专访，回顾了自己的执教历程。

“我想在中国，所有足球人
都会为我们的成绩感到高兴。
我为所有球员、所有工作人员
以及中国足协感到非常自豪，
有很多人都在为此付出努力。”
安东尼奥说。

安东尼奥在2018年来到
中 国 执 教 U16 国 少 队 ，在
2023年初U20亚洲杯后选择
离开。2024 年，他重新竞聘
U21国足主帅，再次回到中国，
执教至今。

对于自己的离开和返回，
安东尼奥说：“开诚布公地讲，
U20亚洲杯结束后，中国足协
给我提供了续约合同，但我拒
绝了，因为当时很多事情不够
清晰。回来则是因为整个中国
足协发生了变化，我看到了更
多清晰的规划，所以选择回
归。我对回归后的工作环境非
常满意，所以一直走到现在。”

“我喜欢日复一日地工作、
一步一步地积累。我认为这一
代球员非常优秀。来中国很多
年了，我总是说：‘加油，加油，
加油！’这些年来，大家的工作

非常艰苦。我相信按照这种方
式走下去，我们会离亚洲顶尖
球队越来越近，我们必须要有
这样的抱负。”

中国男足上次获得亚运会
铜牌是1998 年，三年后国足
首次闯入世界杯。如今中国
队再次获得亚运会铜牌，安东
尼奥说：“从我来到这里开始，
可以肯定的是，这一代以及接
下来的一代中，很多优秀的球
员正在涌现。这一代球员配合
其他（更有经验的）球员，我认
为他们绝对有很大机会打进世
界杯。”

对于自己的执教思路，他
表示：“这取决于我们面对的对
手，取决于具体的比赛，取决于
很多因素，而不只是单方面的
一两件事。在防守端，这支球
队在亚洲是顶尖的，这是毋庸
置疑的；在进攻端，我们也提升
了很多，因为我们拥有了技术、
身体和战术上都更出色的球
员，提升了控球水平。”

“足球里你需要把两种状
态结合起来。每个球员的天赋
不一样，比如徐彬，他在防守端
是顶尖的，在亚洲范围都是高
水平的球员；但在控球方面，他
还需要继续提升，也有其他球
员恰恰相反。作为主教练，需
要去提升球队攻防两端的表
现，并将它们融合在一起，这样
才能去争夺像今天这样的奖
牌。”安东尼奥说。

安东尼奥介绍，自己习惯
于在带队时有一个专门的办公

室，用于分析录像和探讨战
术。“来到中国的第一天，我的
第一个要求就是每次队伍集
训，都必须准备一个这样的办
公室。我们基本上每天穿梭在
训练场和视频分析室，分析我
们自己的球队、分析对手……
我们的教练组团队人数并不
多，因此我们需要投入非常非
常多的时间去工作，每天睡觉
时间几乎不会超过7个小时。”

“但我并不觉得累，这是我
自己非常喜欢的事，是我的激
情所在。对我来说，这不仅仅
是一份工作，更是我的热爱。”
安东尼奥补充道。

谈到自己来到中国后最自
豪的地方，他说：“自从来到中
国后，我们改变了很多东西，球
员在健身房的训练、日常训练、
营养、身体素质……多年来我
们一直在努力，球员们的身体、
技术都发生了质的变化。有很
多和我共事多年的球员，他们
每天都想变得比昨天更好，这
在足球中至关重要。”

亚运会结束，安东尼奥执
教了近八 年 的 这 批 2003、
2004 年龄段球员将正式告
别青少年赛事。安东尼奥对
这批弟子说：“一路走来，你
们一直都在取得成功，你们
给中国足球带来了久违的快
乐。在比赛成绩上，你们从
来没有掉过链子。陪伴你
们、和你们一起工作是我的荣
幸，我们一起经历了很多难忘
的事情。”

专访亚运国足主帅：

这一代中国球员很有机会打进世界杯
当选“最有价值运动员”
于子迪：我会展现更好的成绩
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10月4日，于子迪在新闻发
布会上领奖。 新华社发


