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16:30 手术直播间

19:30 早春晴朗
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●影视频道
12:42 对与决

（5~11）
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（20~22）
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母亲的河（32~34）

17:27 国宝在金陵

18:00 直播南京

18:30 南京新闻

19:40 时差一万公

里（5~6）
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17:45 宇宙护卫队

三

18:15 熊出没

19:00 法治现场

19：30 宏琪说交通

19:45 南京律师团

19：50 南京教育头

条

20：05 家庭教育义

诊

20：15 纪录片时间

20：50 健康大讲堂

21：20 枫桥警事

（13~14）

●生活频道
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（15~20）

17：35 消费向导
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18：30 标点

19：00 标点说房
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21:40 创新进行时
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23:12 地理·中国

23:45 科学动物园
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8:52 青春戏苑
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12:12 六姊妹

15:08 青春戏苑
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17:13 狮城山海
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19:30 京 剧《锁麟
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●新闻频道
12:00 新闻30分

18:00 共同关注

19:00 新闻联播

19:39 焦点访谈

20:00 东方时空

21:00 新闻联播

21:30 新闻1+1

22:00 国际时讯

22:30 环球视线

●少儿频道
12:00 动漫世界

17:00 新闻袋袋裤

17:15 大手牵小手

18:00 智慧树
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21:50 一起“趣”观
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19:36 生万物
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浙江卫视
19:30 中国蓝剧场

21:10 今日评说

安徽卫视
19:30 梅花红桃

21:10 纪录片《遵义

三日》

四川卫视
19:35 绝命后卫师

21:10 华西论健

山东卫视
19:30 十送红军

21:30 梅绽芳华—

中国戏剧梅花奖艺术

家口述史

江西卫视
19：35 九个弹孔

21：15 微短剧
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（23~25）
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闻

19:50 优秀文化节

目展播
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育电视剧展播

南京电视台
●新闻综合频道
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（30~31）

14:15 父亲的草原

母亲的河（35~36）；
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17:27 国宝在金陵

18:00 直播南京

18:30 南京新闻

19:40 时差一万公

里（7~8）

●教科频道
12：50 家庭教育义

诊

17:39 奶龙之奇妙

冒险

17:45 宇宙护卫队

三

18:15 熊出没

19:00 法治现场

19：30 宏琪说交通

19:45 南京律师团

19：50 南京教育头

条

20：05 金色年代

20：15 纪录片时间

20：50 健康大讲堂

21：20 枫桥警事

（15~16）

●生活频道
10：20 乔家的儿女

（21~26）

17：35 消费向导

17：59 标点家装

18：30 标点

19：00 标点说房

19：20 南京第一家

装

19：50 标点健康

20：25 智斗星

21：30 标点家装

●文旅频道

18:20 南京体育头

条

18:35 光影纪录

19:05 诗歌地图

19:10 南京Walk

19:20 国宝时刻

19:25 心动的旅行

19:40 光影纪录

20:40 诗歌地图

20:45 金陵怀古
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中央电视台
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13:10 藏锋

17:29 生活圈
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●国际频道
10:27 国宝发现

13:03 主角

16:59 平凡匠心

17:15 远方的家

18:30 中国文艺

19:30 今日亚洲

20:00 国家记忆
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22:00 走遍中国

23:04 海之谣

●体育频道
8:03 2026/2027赛

季英超联赛第5轮

9:30 2026年亚运会

体操女子团体决赛

10:55 健身动起来

11:00 WTT中国大

满贯2026单打第2轮

14:35 2026年亚运

会男篮决赛

16:00 2026年亚运
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17:00 2026年世界

泳联游泳世界杯阿塞

拜疆站

18:30 2026年国际

篮联U23

三人篮球世界杯

19:00 2026年中国
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21:00 2026年世界

田径终极冠军赛

21:30 体育世界

22:35 2026年亚运
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道
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●国防军事频道
12:00 正午国防军

事
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●科教频道
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21:40 创新进行时
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15:08 豫剧电影《朝

阳沟》

17:13 狮城山海

19:00 青春戏苑

19:30 风雅和鸣——
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展演

21:50 向风而行

●新闻频道
12:34 法治在线

18:00 共同关注

19:39 焦点访谈

20:00 东方时空

21:30 新闻1+1

22:00 国际时讯

22:30 环球视线

●少儿频道
12:00 动漫世界
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21:50 一起“趣”观赛

22:45 李双双

河北卫视
19:36 生万物

21:09 伟大的转折

浙江卫视
19:30 中国蓝剧场

21:10 今日评说

安徽卫视
19:30 梅花红桃
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三日》
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19:30 十送红军
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江西卫视
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