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85%腿肿患者治错了！反复黑肿腿真相曝光
上海名医落地胫肿三部曲，解决下肢肿痛痒黑破

为了让更多下肢肿痛痒黑烂
患者少走弯路、不再反复受罪，近
期，上海市中西医结合医院名中
医、“奚氏清法”第二代传人王义成
教授，特意叮嘱南京“奚氏脉管”负
责人唐若兰，总结这些年的临床经
验，写成论文对外分享。这也意味
着，由王义成率先提出的“诊断~
治疗~防复发”胫肿三部曲，已在
南京成熟落地，将惠及更多黑肿
腿、老烂腿患者。

腿肿发黑乱求医，多数人都治
错了方向

生活中很多人腿肿、发黑，以
为是心脏、肾脏或者皮肤出了问
题，各个科室来回跑。大多就是挂
水消炎，当下舒服一点，过段时间
照样发。有位老年患者：76岁，腿
肿发黑10多年，辗转多家医院，在
多个科室治疗，却始终反复发作，
近年来，越来越黑、越来越肿，甚至
多次渗水、溃烂，痛的白天不好走
路、晚上睡不着觉。

对此，王义成解释，病根出在
下肢静脉功能上，光挂水修不好受
损的血管功能，而只要功能有问

题，就始终有复发的可能。奚氏脉
管临床数据也证实：85%的腿肿，
都是静脉功能不全引发的胫肿，其
中一半混合了其他病症。
专攻“修血管”，治得好更防复发

作为奚氏清法核心传人，王义
成在师兄柳国斌教授的带领下，和
张磊教授一起，持续优化奚氏清
法，踏踏实实给南京本地患者解决
黑肿腿、老烂腿。

当前，这套治疗体系也得到
了国际认可。日内瓦健康论坛执
行主席COMTE教授，专门来到

上海走访奚氏清法两大传承基
地，给出了高度肯定。有别于常
规治疗，奚氏清法不只让腿消肿、
伤口愈合，更注重修复血管功能，
降低静脉高压，这填补了普通治疗
的空白。

如今，这套成熟的胫肿诊疗方
案已经在南京落地多年，为患者快
速消肿止痛的同时，修好血管、做
好后期养护防复发。接下来科室
还会把成熟经验整理输出，让更多
常年腿肿、发黑、反复发病的患者，
不用再盲目求医、反复发作。
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该院急诊科副主任、主任
中医师瞿媛介绍，随着秋冬季
节天气变化，有患者常现咽
痒、咳嗽、发烧，也有鼻塞、流
鼻涕等感冒症状。她注意到，
近来不少患者咳嗽、咽痒同时
出现，“以前感觉咳嗽就是咳
嗽，现在咽痒伴随的情况也比
较多”。

对于病程较短的患者，医
院通常会查血常规，并进行甲
流、乙流、新冠等病毒抗原检
测。瞿媛提醒：“现在发烧已
经不是病毒感染的必备条件，
有的人仅表现为咽痒、咳嗽、
鼻塞、流鼻涕，同样需要重视，
必要时及时就诊。”

消化道疾病也是假期急
诊的“常客”。瞿媛介绍，节假
日期间腹泻、上吐下泻、急性
胃肠炎、胰腺炎等患者较多。

“饮食方面没有以前那么规
律，容易诱发消化道问题。”她
强调，胰腺炎尤其容易复发。
记者了解到，今年假期，该院
急诊科就接诊了一名42岁、体
型偏胖的男性患者，已是第三
次发作胰腺炎。瞿媛说，患者
此前对饮食并非毫无节制，但
假期聚餐增多，只是稍微多吃
了一些油腻食物，便再次诱
发。检查发现，其淀粉酶、脂
肪酶升高，CT显示胰腺有渗
出，所幸不是重症。

她提醒，有胰腺炎病史的
人群，节假日尤其不能放松饮
食管理：肥肉、油炸食品、浓汤
等高脂食物要少碰，饮酒能免
则免，三餐尽量定时定量，避
免暴饮暴食和夜间加餐。一
次“没控制住”，就可能让此前
的控制前功尽弃。

假期尾声，如何避免“节
日病”找上门？

瞿媛提醒，如果节假日期
间大量饮酒、进食油腻或饮食
不规律，随后出现腹痛，最好
到医院检查，“即使没有伴随
上吐下泻，也不要硬扛”。

对于急性胃肠炎患者，经
过治疗不吐不拉后，恢复期一
定要好好养护胃肠道，给胃肠
道一个休息的时间。如果吐、
拉得厉害，一定要及时就医，
防止电解质紊乱；如果腹痛持
续不能缓解，也要到医院查清
原因，“肚子疼只是一个症状，
肯定有引起症状的原因”。

此外，瞿媛还提醒，假期
出游的慢性病患者，如高血
压、糖尿病患者，一定要带上
基础病用药，不要因为出游影
响慢性病治疗。

国庆长假，聚餐、出游、
天气转凉，急诊“节日病”患
者增多。10月6日，记者在
南京市中医院采访了解到，
该院节假日期间急诊内科接
诊的呼吸道和消化道疾病明
显增多，一天内科接诊的
200多人中，这两类疾病占
到一半以上，较平时略有上
升，与往年节假日基本持平。

扬子晚报/紫牛新闻记者
吕彦霖

假期余额不足
“收心”指南请收好

国庆长假即将结束，有人
开始为即将到来的工作日感到
焦虑，失眠多梦、身体疲劳、注
意力难以集中……这些是“节
后综合征”的表现，专家提醒，
假期最后两天是调整状态的关
键窗口，把作息、饮食和心态都
往工作日的节奏上靠一靠，过
渡就会平稳很多。

“假期最后两天，尽量别再
熬夜，把作息慢慢调回工作日
的节奏，给身体一个缓冲期。”河
南中医药大学第一附属医院主
任医师徐立然提醒，心浮气躁
时，不妨试试静坐调息，帮大脑
“重启”。可以选择安静环境，正
坐于椅，全身放松，双手自然放
置于膝盖，肩部下沉。采用腹
式呼吸，吸气时腹部缓缓鼓起，
呼气时腹部慢慢收缩。每次静
坐15分钟，每日2至3次，有助
于平复情绪、放松身心。

专家建议，假期结束前要
逐步减少娱乐活动，提前梳理
开工后的待办事项，合理安排
工作节奏，做到心中有数，开工
后就不容易手忙脚乱。

除了作息和心态调整外，
饮食上也可以适当做些改变。
专家指出，假期里大鱼大肉吃
得多，节后不妨让肠胃也“减减
压”。减少油腻和辛辣，多吃一
些清淡易消化的食物，每天保
证充足饮水，少喝含糖饮料。
同时，每天可抽出20至30分钟
散步、慢跑或做拉伸，让身体微
微出汗即可。适度运动有助于
调节作息、改善睡眠，也能缓解
焦虑情绪。“如果时间紧张，哪怕
只是在小区里走几圈，也比一直
坐着不动要好。”徐立然说。

徐立然提醒，把作息调回
来，把肠胃理顺，把心态放平，
关键是给自己留出一点缓冲的
时间。吃好每一顿，睡好每一
晚，元气满满地回归到工作和
生活中去。 新华社

假期即将结束，不少小伙
伴又中招“每逢佳节胖三斤”。
中医体重管理的核心并非单纯
“少吃”，而在于调理脾胃、祛除
湿浊。专家表示，人体经络穴
位具有调节脏腑功能的作用，
以下几个穴位对体重管理颇
有助益：

①天枢穴（肚脐旁开约三
指宽）属足阳明胃经，有调理
肠腑、行气消滞之功。饭后按
揉3—5分钟，有助于促进胃肠
蠕动。

②丰隆穴（小腿外侧，外

踝尖上8寸）为化痰祛湿之要
穴，尤适用于形体肥胖、舌苔
厚腻的痰湿体质者。

③足三里（膝盖外侧凹陷
下四指处）为健脾和胃的常用
保健穴，可扶助脾胃、增强运
化功能。

操作要点：以指腹按压，力
度以局部酸胀为宜，每穴3—5
分钟，长期坚持效果更佳。

同时，耳穴与脏腑经络关
系密切。临床常取饥点、脾、
胃、内分泌等穴位进行耳穴压
豆，饭前按压，可辅助调节食

欲、改善进食习惯。耳穴压豆
属于中医适宜技术，一次贴敷
可维持3—5日，操作简便，但
需由医务人员辨证选穴后使
用，不建议自行贴压。

循序渐进的“动方”也必
不可少。节后恢复运动不宜
求猛求快，可从低强度有氧运
动入手：餐后散步15—20分
钟，助消化、稳血糖；日常多步
行，减少久坐，以碎片化方式
累积活动量；体质允许者，可
逐步增加快走、八段锦、太极
拳等传统功法，调和气血。

每逢佳节胖三斤？试试这些小妙招

长假期间因“节日病”来看急诊的患者增多

放假聚餐，引发第三次胰腺炎发作

（彩票开奖信息最终结果
以彩票中心开奖公告为准。）

福彩“刮刮乐”
2026年10月5日江苏中奖注数

266891注，中奖金额9579470元。

福彩“快乐8”(第2026265期)
中奖号码中奖号码::2 7 9 12 13 20
23 25 31 34 35 36 39 50
51 56 59 73 77 78

体彩“7位数”（第26152期）
中奖号码：1 9 5 1 9 3 7
奖等 本地中奖注数 每注奖金
特等奖 0注 0元
一等奖 3注 6660元
二等奖 35注 1141元

体彩“排列3”（第26265期）
中奖号码：9 5 4
奖等 本地中奖注数 每注奖金
直选 1273注 1040元
组选3 0注 346元
组选6 3968注 173元

体彩“排列5”（第26265期）
中奖号码：9 5 4 6 7
奖等 中奖注数 每注奖金
一等奖 193注 100000元

体彩“7星彩”（第26114期）
中奖号码：1 3 8 4 1 5 + 9
奖等 中奖注数 每注奖金
一等奖 0注 0元
二等奖 13注 18147元
三等奖 90注 3000元

福彩3D（第2026265期）
中奖号码：1 6 1
奖等 江苏中奖注数 每注金额
单选 581注 1040元
组选3 1116注 346元
组选6 0注 173元
1D 390注 10元
2D 28注 104元

福彩“双色球”（第2026114期）
红色球号码：07 18 23 24 29 31
蓝色球号码：10
奖等 中奖注数 每注奖额
一等奖 11注 5775578元
二等奖 133注 80181元
三等奖 3496注 3000元

本期销售额339993172元。
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