
结婚启事 新郎王金浩、新娘
王肖蓉，于公历2026年10月
10日正式结为夫妻。 从此一
屋两人，朝暮相伴，喜乐共
享。 特此登报，敬告亲友。

淮安市清江浦区东门社区居民
委员会公告 邓相：你弟弟邓桢
（1964年7月15日出生）因病
丧失生活能力，无法表达意
志。因你（原户籍本社区）户籍

早年迁至江苏省南京市，经多方
查找无果，现进行公告。请邓
相或知悉线索者，自见报之日
起三十日内速与本社区联系。
公告期满无联系或无人主张权
利的，必要时本社区将依法协
同民政部门等处理监护事宜。
特此公告。电话：89893166

（父亲贾刘杰，母：闫婷）遗失
贾永宇出生医学证明，原出生
证编号：U320458680，出生
时间：2020年11月1日，特此
登报声明作废。

本人郑天宇遗失退役军人优
待 证 （ 卡 号
6214724301001470416）
中亿丰建设集团股份有限公
司遗失以下项目部印章：崇贤
至东湖路连接线二期工程施
工第SG02标，苏州高新区马
环连接线工程施工二标段，寻
回后不再使用，声明作废。
南京晶齿丽口腔医院有限公
司 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91320118MAD2FJK03C，不
慎遗失公司公章，现声明作废。
本 人 赵 从 友 ，身 份 证 号 ：
342830196407123416 不 慎
遗失导游资格证书，证书编

号：DZG2005JS14344，现声
明该证作废。
现遗失南京金桥市场管理有
限公司I3012#南京北贸运输
有限公司商铺保证金收据一
张，金额 1000 元整，号码为
0078307#，声明作废。
高青，退役军人优待证遗失，
6228241051001914277 声
明作废。
蒋新辉遗失建邺区所街 169
号悦府 8栋地下车库负二层
80号车位发票，声明作废。
遗失声明：张珑弋，江苏大学，
学号 3200307035，遗失《毕
业生双向选择就业推荐表》，
编号 2026907022790，特此
声明作废。
彭志勇，退役军人优待证遗
失，6228240391004957977，
声明作废。
江苏中意化学有限公司工会
委员会遗失中国工商银行响
水支行基本户开户许可证，核
准 号 ：J3111000245901，账

号：1109680109002021445，
声明作废！
柏云年遗失退役军人优待证
（6214724301001323136）声
明作废。
（父：史相相，母：龚家立）遗失
史一棪出生医学证明，原出生
证编号：T320111353，出生时
间：2019年 04月 16日，特此
登报声明作废。
遗失：镇江新区大港牛二小餐
饮经营部(个体工商户)食品经
营许可证正副本，许可证编号
JY23211130002694,声明作
废。
南京市雨花台区许文娟电瓶
车经营部公章遗失，寻回后不
再使用，声明作废。
吴永飞遗失保险从业人员执
业证书，执业证编号：0000
8332 0000 0000 2025 0010
05，声明作废。
王文清遗失三江学院大学就
业 推 荐 表 ， 学 号 ：
12022024051，声明作废。

姓名：刘鑫炎，学校：金陵科技
学院，性别：男，出生日期：
1998年7月14日，所学专业：
动物医学，学制：4年，入学年
份：2016年，毕业年份：2020
年，遗失毕业证，证书编号：
135731202005000726，声明
作废；遗失学位证，证书编号：
1357342020001827，声明作
废。
秦淮区四方新村 6 村 12 幢
608室公有住房住赁证遗失，
特此挂失。
遗失孙瑾一出生医学证明，编号：
X320233043，特此声明作废。
王仁义:2026年 10月 8日遗
失 军 官 证 ，证 号: 军 字 第
0262356号，声明作废。
郭宇遗失身份证，身份证号:
341103199611104015，声明
作废。
遗失余永国、卢存梅、余守枫
位于六合区雄州街道龙虎村
汪庄33-2号集体土地房屋搬
迁协议书，声明作废。
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施工通告
因徐圩港区疏港南路与242省

道交叉口改造工程施工项目，江苏海

通建设工程有限公司申请自2026年

10月 15日至 2027年 4月 30日，对

242省道 K90+360-K90+920段实

行部分封闭施工，请车辆、行人遵照

交通标志指示通行。

特此通告。

连云港市公路事业发展中心

连云港市公安局交通管理局

2026年10月9日
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一对夫妻，相继在此走
完最后一程

“我在这里，先后送走了父
母，他们走得很安详。”高磊（化

名）的父母先后罹患晚期癌症，
相隔两年，住进了东部战区空军
医院安宁疗护病房。

“我们辗转过多家医院，最终
确认没有更好的治疗手段。纠结
了很长时间，我最终选择尊重父
母的意愿。”高磊坦言，父亲病重
时，全家接触到了安宁疗护模
式。“父亲走得很安详，没有痛苦，
我想自己的决定是对的。”

父亲离世后，被确诊为卵巢
癌晚期的母亲主动要求住进安
宁病房。入院之初，滕女士深受
病痛折磨，双腿浮肿、周身不适，
身心都承受着巨大压力。经过
医护人员的专业调理与对症干
预，她的身体不适大幅缓解，食
欲逐渐恢复，进食状态甚至好过
居家休养时期。

今年5月，记者曾在病房短
暂接触过高磊的母亲滕女士，彼
时的她精神状态不错，全然没有
晚期病患的憔悴与焦灼。“来到
这里之后，专业的治疗、细致的

照护和暖心的关怀，让我心里轻
松了太多。”滕女士当时告诉记
者，在这里睡得安稳踏实，出现
任何症状都不担心。

生命弥留之际，滕女士曾温
柔地宽慰儿子：“人生像一列火
车，你爸爸前两年到站了，下车
了；现在我也快到终点站，也要
下车了。后面的日子，你继续你
的人生，继续往前开。”质朴的话
语，消解了生死的悲戚，也藏着
最动人的牵挂与释然。

从疼痛管理开始，却不
止于疼痛

作为国内最早深耕安宁疗护
领域的从业者之一，东部战区空
军医院疼痛科/安宁疗护科主任
周宁的从业历程，见证了国内安
宁疗护从摸索起步到逐步规范的
全过程。最初接触临终关怀工作
时，国内尚无成熟的安宁疗护理
念与体系，一切都在摸索中前行。

“说实话，刚开始做时，我们
并没有安宁疗护的理念。”周宁
说，他们只是关注到肿瘤终末期
患者的疼痛和其他痛苦，并给予
合适治疗。2017年，原国家卫

计委（现国家卫生健康委）发布
相关文件，他意识到，自己做的
事就是安宁疗护。

“在安宁疗护病房，照护不
只是治疗疾病，也包括倾听、陪
伴、尊重和共同承受。”多年来，
周宁已陪伴近2000名患者安然
告别世界，办公室里层层叠叠的
锦旗，是患者家属最真挚的认
可，“能为肿瘤终末期患者带去
慰藉，帮家属消解遗憾，这是一
份极具价值的事业。”

“让逝去像夕阳坠落一
般美好”

江苏省肿瘤医院疼痛康复
科病区有两间特别病房。从外
看，与其他病房无异，但走进去，
才从细微之处发现，这是安宁疗
护病房。

“我们希望患者的逝去能像
夕阳坠落一般美好，这是安宁疗
护最高境界。”该院疼痛康复科
主任杨扬说，真正进入安宁疗护
的患者，预估生存期已不足半
年，生命进入倒计时。“我们要做
的，是让患者感觉还有希望，或
换一条路走，接受现实，平静面

对，并完成自己的愿望。我们讲
‘四道人生’，道谢、道爱、道歉、
道别。帮助患者了结心愿，处理
好该处理的事，做好生前预嘱。”

对肿瘤终末期患者，癌痛急
需解决。杨扬提到，晚期肿瘤患
者的疼痛是“总疼痛”，涉及身
体、心理、精神和社会四方面。躯
体的痛，除疼痛外，还有恶心、呕
吐、便秘、谵妄、胸闷、腹胀等，主
要靠药物和非药物治疗等措施，
后者还包括物理治疗、心理干预、
音乐疗法、芳香治疗、
营养支持等。对安宁
疗护患者，非药物治
疗有时比药物治疗更
重要，因为要解决心
理和精神上的痛苦。

“安宁疗护追求
的是‘生死两相安’，
让逝者无憾离去，让
生者无愧前行。”安宁
疗护专科护师袁媛告
诉记者，病区曾有一
位 47 岁的肝癌晚期
患者，临终前最牵挂
的，是年仅 8岁的女
儿。为弥补父亲缺席
孩子成长的遗憾，医

护团队协助患者提前写下十张
生日贺卡，托付孩子母亲在每年
生日代为寄出。

伴随老龄化进程，安宁疗护
在江苏正加速推开。“安宁疗护
不等于放弃治疗，只是不进行创
伤性抢救，这两者有本质区别。
安宁疗护是积极干预，其核心是
根据患者的意愿和病情调整治
疗目标，将重点从治愈转移到控
制症状、舒适护理和生活质量提
升。”江苏省安宁疗护服务技术
指导中心主任、江苏省肿瘤医院
副院长周国仁说，一些患者经过
精心护理照料后，还可以重新返
回以治愈为目的的治疗阶段。

周国仁提到，作为江苏省安
宁疗护服务技术指导中心、省级
质控中心挂靠单位，江苏省肿瘤
医院正牵头搭建全域化的安宁
疗护服务体系。目前，医院已联
动全省100余家医疗机构，组建
安宁疗护服务协作网络。下一
步，江苏将在13个设区市全面
落地市级安宁疗护质控中心，并
逐步向县域医疗机构延伸，实现
省市县三级全覆盖。

最后一程，他们在安宁病房度过
目前江苏已有450家医疗机构开展安宁疗护服务

周国仁（左二）主持安宁疗护MDT门诊

在生命即将走到尽头的时候，我们还能做些什么？在江
苏，江苏省人民医院、江苏省肿瘤医院、东部战区空军医院、
南京市儿童医院等众多医院的安宁疗护团队，都在通过多学
科协作，致力于为患者提供专业的安宁疗护，让患者家庭不
留遗憾。记者从省卫生健康委获悉，目前，江苏已有450家
医疗机构开展安宁疗护服务，服务床位超2700张。江苏在
安宁疗护方面的探索已走在全国前列。

在2026年10月10日世界安宁缓和医疗日前夕，记者
走进南京几家三甲医院的安宁疗护病房。这里少有惊心动
魄的抢救，却有一种更安静的努力：如果没法治愈，至少可以
温柔告别。我们依然可以为患者减轻痛苦，倾听心愿，陪伴
他回望人生，让他尊严、体面和舒适地走完最后一程。

扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟


