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亲姐弟先后查出同一种疾
病，究竟是巧合还是遗传？近
日，江苏省省级机关医院超声介
入中心孟庆欣主任团队成功为
这对同患家族遗传性多囊肝、多
囊肾的姐弟实施了个体化微创
介入治疗，以精准施治有效解除
了困扰二人多年的病痛。

姐姐常年腰腹胀痛，弟
弟体检意外发现“同病相连”

54岁的王女士（化姓）多年
来始终被不明原因的腰腹不适
困扰。“后腰持续发胀，尤其坐着
时浑身难受，还经常莫名心慌。”
长期的躯体不适严重影响了她
的日常生活与工作，后经检查发
现其患有多囊肝、多囊肾。而弟
弟王先生则是在一次体检中，意
外查出同样的疾病。

姐姐多年受病痛折磨，弟弟
却无明显症状。在亲友推荐下，
王先生了解到江苏省省级机关
医院超声介入中心的微创诊疗
优势，当即决定带姐姐一同前来
寻求规范治疗。接诊后，孟庆欣
主任团队结合姐弟二人的临床
症状、病史及影像学检查结果，
明确诊断为典型的家族遗传性
多囊肝、多囊肾。

孟庆欣主任介绍：“该病是
典型的常染色体显性遗传性疾
病，最显著的特点就是家族聚
集遗传。”多数患者于中青年时
期悄然发病，在疾病早期通常
没有明显的体感症状。但随着
年龄增长，囊肿会不断增多增
大，腹腔压力不断升高，引发腰
腹胀痛等不适症状。“这也是姐
姐出现明显不适的核心原因，
而弟弟虽为体检发现、尚未出
现明显症状，但部分囊肿也已

达到治疗指征。”

超声微创介入精准“排
雷”，姐弟俩次日顺利出院

考虑到姐弟二人囊肿分布
位置、大小、数量及病情进展程
度存在明显个体差异，团队为二
人开展全方位超声精细化评估，
筛选需要治疗的囊肿，并根据囊
肿的大小、位置、与周边重要脏
器、血管的解剖毗邻关系，针对
性制定了两套专属超声介入微
创治疗方案。

术中，团队通过超细穿刺针
精准进入目标囊腔，彻底抽吸囊
液，再注入无水乙醇灭活囊壁。
治疗后，囊肿逐步萎缩、吸收，从
根源上解除囊肿对周围组织的
压迫，消除临床不适症状。

术后，姐姐多年的腰腹胀痛
症状完全消退，弟弟恢复状态同
样良好，二人次日一同顺利出
院。

医生提醒：直系亲属早
筛查，日常做好这三点

多囊肝、多囊肾是一种遗传

概率较高的常染色体显性遗传
病。孟庆欣主任特别提醒，一旦
确诊，其父母、兄弟姐妹及子女
等直系亲属应尽早接受专项超
声筛查，做到早筛、早诊、早干
预。

同时，患者在日常生活中
需要注意三点：一是避免突发
外力，如弯身、提重物、大笑和
剧烈运动等，防止囊肿破裂；二
是保持规律作息，不熬夜、不劳
累，戒烟戒酒，减轻肝肾负担；
三是坚持定期复查，一旦囊肿
达到治疗指征，及时进行超声
介入治疗。

“多囊肝、多囊肾可防可治，
尽早发现、尽早治疗，有助于保
护残存肝肾组织、延缓疾病进
展。”孟庆欣主任表示，超声介入
微创技术是目前临床治疗该病
高效、安全、可靠的优选方案，全
程精准穿刺、无需全麻、不留疤
痕，患者术后即可下床活动，尤
其适用于严重腹胀腹痛、高龄及
合并基础疾病的患者，为广大遗
传性多囊肝、多囊肾患者提供了
优质、微创的诊疗选择。

通讯员 王雨晴 穆婷婷
扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

姐弟俩同患多囊肝和多囊肾
超声微创介入精准施治！二人同日顺利出院

孟庆欣主任在给患者做检查

“诺如”进入活跃期
专家：谨防“病从口入”

一场婚宴因诺如病毒导致
上百人上吐下泻；食用野生淡
水鱼患上特发性横纹肌溶解综
合征……近来多起公共卫生事
件引发公众关注。专家提示，
公众一定要警惕“舌尖上”的风
险，谨防“病从口入”。

秋冬季正是食源性疾病高
发季，诺如病毒在此时异常活
跃。以近期广东某地发生的婚
宴导致大面积食源性疾病的事
件为例，宴席菜品量大，厨房超
负荷运转，食材中心温度难以保
证；冷拼、海鲜集中上桌，菜品从
出锅到入口常隔数十分钟，10
至60摄氏度的“危险温度区”正
是多数病原微生物繁殖的窗口。

中国疾控中心学校卫生中
心主任医师郭欣指出，诺如病
毒传染性强，全人群普遍易
感。感染后恶心、呕吐、腹痛、
腹泻轮番上阵，通常持续2至3
天，幼儿、老人和有基础疾病者
可能出现严重脱水。病患的呕
吐物会形成气溶胶，如处置不
当，容易引发疫情传播。

专家建议，集中赴宴时，老
人、孩子、孕妇应避开凉拌菜、生
食海产品等；出现症状后要及时
就医，不要自行服用抗生素。对
于学生聚集用餐的学校，应严格
落实晨午检制度。一旦出现呕
吐物，严格按照“散、盖、消”流程
处置，即疏散人员、覆盖消毒、彻
底清洁，并用肥皂水或洗手液洗
手。患者需隔离至症状消失后
72小时方可返校。

在我国部分地区，居民喜

爱食用味道鲜美的生腌与鱼
生。但是，未煮熟的淡水鱼虾，
可能带来健康风险。“寄生虫感
染最常见，主要是肝吸虫（华支
睾吸虫）。”广州医科大学附属
市八医院感染病中心主任李凌
华介绍，肝吸虫囊蚴进入人体
后在十二指肠变成童虫钻入肝
脏，成虫定居在胆管可存活20
至30年，持续破坏胆管壁，慢
性感染可引发胆管炎、肝硬化
甚至胆管癌。

除了寄生虫，生腌海鲜还暗
藏副溶血性弧菌，生腌贝类可能
携带诺如病毒、甲肝病毒。南方
医科大学公共卫生学院教授赵
卫表示，近期某地一起聚集性疫
情中，患者食用彻底煮熟的野生
鲤鱼后患哈夫病，即特发性横纹
肌溶解综合征。

“大量食用银鳕鱼致汞超
标”上热搜，海鱼还能不能吃？
专家回复：能，但要会挑。

国家食品安全风险评估中
心营养一室主任方海琴说，海
鱼能提供优质蛋白质、微量元
素，尤其是富含人体必需的不
饱和脂肪酸，适量吃有益健
康。但是，受食物链蓄积效应
影响，处于食物链顶端的大型
肉食性鱼类，如鲨鱼、剑鱼、金
枪鱼、银鳕鱼等，甲基汞含量通
常较高。小型鱼、淡水鱼、养殖
鱼含量通常较低。

专家建议，可通过适量食
用三文鱼、鲭鱼等低汞鱼类获
得营养，避免长期、高频次食用
汞含量较高的鱼类。 新华社

查出胆囊息肉，不少人都
将其视作“小毛病”，殊不知，部
分息肉如同体内潜伏的“定时
炸弹”，虽毫无不适症状，但却
已经在不知不觉中悄然恶变。
近日，70岁的张爷爷就经历了
这样一场惊险的“排雷”之战。

一年前，张爷爷在江苏省省
级机关医院检查发现胆囊内一
枚3毫米微小息肉。当时由于
尚未达到手术指征，医生反复
叮嘱他务必要密切观察、定期
随访。

今年，他按时返院复查B
超，结果却让医生和老人心头
一紧——息肉竟长到1厘米以
上，同时伴随形态不规则、血流
信号丰富的异常表现。为进一
步明确病灶性质，医院第一时
间为张爷爷安排了腹部薄层增
强CT检查。影像结果提示，胆
囊病灶局部存在异常强化，肿
块形态不规则。结合张爷爷的

既往病史和影像学特征，普外
科团队高度怀疑该病灶为“胆
囊腺瘤伴局部恶变”，随即安排
老人入院接受系统诊疗。

考虑到张爷爷高龄且合并
高血压、糖尿病等基础疾病，手
术耐受度较差，医疗团队术前
反复研讨，最终为老人量身定
制了腹腔镜根治性切除术方
案。

术中，普外科团队首先通
过腹腔镜完整切除胆囊，并即
刻将标本送检行快速病理检
查。病理结果回报明确为早期
胆囊癌。幸运的是，肿瘤位于
胆囊游离面，尚未侵犯肝脏脏
面，仍处于可实现临床治愈的
“黄金窗口期”。

“根据早期胆囊癌根治原
则，我们在腹腔镜下追加实施
了胆囊床部分肝组织切除及肝
十二指肠韧带淋巴结清扫，顺
利完成了根治手术。”普外科主

任王鹏介绍。整台手术出血极
少，最大程度降低了手术创
伤。王鹏主任介绍，胆囊癌起
病隐匿，早期几乎没有特异性
表现，一旦出现黄疸、持续腹痛
等明显不适，往往已进展至中
晚期。以下几类人群属于高危
人群，应格外重视：检查发现胆
囊息肉直径≥1厘米、宽基底、形
态不规则的人群；随访过程中
息肉短时间内快速增大的人
群；合并胆囊结石、慢性胆囊炎
的人群；50岁以上人群。

专家强调，普通人群建议
每年做一次腹部超声体检；已
确诊胆囊息肉的患者，应每半
年至一年复查超声，重点对比
大小、形态、基底及血流变化。
一旦达到手术指征，应及时到
专科评估，把握最佳治疗窗口
期，做到早发现、早治疗。

通讯员 王雨晴 穆婷婷
扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

七旬大爷胆囊息肉一年恶变
胆囊癌很隐匿，要抓住手术“黄金窗口期”

据新华社电 快节奏生活
下，抑郁、焦虑、睡眠障碍等心
理问题广受关注。陆军军医大
学陆军特色医学中心（大坪医
院）医学心理科主任李玲说，运
动对心理健康的帮助主要集中
在四个方面，按照证据强度由
高到低依次是：

抑郁。研究显示，规律运
动能显著减轻抑郁症状。大约
每两到三名接受运动干预的患
者中，就有一人症状明显缓解。

焦虑。运动对焦虑症状有
小到中等的改善效果。在焦虑
障碍患者中，力量训练和瑜伽
等身心运动的效果较为突出。
此外，单次中等强度运动即可
明显降低当下的焦虑水平，这
种即刻效应可持续数十分钟。

睡眠障碍。规律运动能中

等程度改善睡眠质量，缩短入
睡时间，增加总睡眠时间。其
他精神障碍的辅助治疗。作为
标准治疗的补充，运动对精神
分裂症症状、产后抑郁等问题
均有积极获益。

哪些种类的运动对心理健
康最有帮助？李玲说，对抑郁
症状改善效果由大到小依次
是：步行和慢跑、瑜伽、力量训
练、太极。

同时，她还提醒：一是“动
起来”比“怎么动”更重要；二是
户外运动比室内运动更能提升
积极情绪，也更容易坚持；三是
运动总量并非越多越好，每周
约150分钟中等强度有氧运动
是获益较为充分的区间；四是
避免睡前三小时内进行剧烈运
动，以免干扰睡眠。

运动是免费的“抗抑郁药”？
专家拆解四大养心密码

健康 提醒


