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小小农夫奇遇记
——我的田园研学之旅
周六的上午，阳光像金子一样洒在大地

上。我跟着妈妈，来到垄上时光农场，参加
“智趣少年行·趣享田园”亲子研学活动，开
启了一段快乐的田园之旅。

活动一开始，我们来到了宽阔的草坪上
分小组闯关做游戏。大家你追我赶，互相出
主意，认真完成每一项任务，妈妈在旁边为
我加油呐喊。草地上到处都是我们的笑
声。汗水顺着脸颊流下来，可我的心里却甜
滋滋的。虽然跑得满头大汗，但是我一点都
不觉得累。

我最喜欢的环节就是采菱角啦！老师
先给我们讲了菱角的小故事，告诉我们菱角
是怎么长在水里的。穿上下水服走到水塘
中，拨开碧绿的叶子采摘菱角的时候，我忽
然想起课本中学过的诗句：“童孙未解供耕
织，也傍桑阴学种瓜”。今天，我也体验到了
古时候孩童田间劳作的快乐。原来，书本上
的诗句，就藏在眼前的这片池塘里。我把手
伸到水里摸索，摸到一个个胖胖的菱角，赶
紧把它摘下来，捧着自己摘到的菱角，我心
里别提多开心了。那一刻我觉得，每一颗菱
角都是大自然送给我的小惊喜。
张家港市暨阳湖实验小学四（3）班 周子焱

秋日采菱记
今天，我和妈妈参加了社区亲子采菱角

活动。
到了场地，这里有游乐设施、花草和休息

区。期待已久的采菱角开始了！我们穿上连
体雨裤，背上小包，走进清澈的菱角塘。冰凉
的塘水漫过大腿，一下子驱散了暑气。我学
着妈妈的样子拨开菱叶，找到了许多菱角。
它们两头尖尖，像小小的水牛。我一手按住
菱盘，一手摘下菱角，很快小包就装满了。

上岸后，我剥开菱壳，雪白的果肉脆嫩
清甜，满是水乡的鲜味。

这次活动让我学到很多知识：菱角既能
煮熟吃，也能炒菜，还学会了区分生、熟菱
角。我品尝到鲜美的菱角，体会到劳动的快
乐。这就是秋天送给水乡珍贵的礼物。

张家港市合兴小学五（9）班 朱静萱

姥姥家的果园
在我姥姥家，有一方被姥姥打理得热热

闹闹的大果园。园子里不光站着一排枝繁
叶茂的果树，还长着四季常青的小草和婀娜
多姿的花儿。

一到秋天，果园里迎来了大丰收。树上
红叶似火，金果累累。红彤彤的苹果、黄澄
澄的梨挂满枝头，整个果园的秋景如诗如
画！风一吹，满园飘着甜香，像谁把蜜罐打
翻在了园子里。我一踏进果园，果香就直往
鼻子里钻，馋得我眼睛都亮了，赶紧踮脚摘
了个红通通的苹果，咬一口，脆生生的甜汁
顺着嘴角直往下淌，真甜呀！

每次离开姥姥家，我都攥着姥姥的手舍
不得松，总盼着下一次放假能早点回来。我
想，只要你来了，你也会舍不得离开这个美
妙的地方，对吧？
张家港市云盘小学沙洲湖校区四（1）班 糜语

秋日田野秋日田野““趣趣””农耕农耕
张家港市锦丰镇张家港市锦丰镇““智趣少年行智趣少年行””秋日农耕亲子游记秋日农耕亲子游记

近期，张家港锦丰镇“智趣少年行·趣享田
园”秋日农耕亲子之旅在垄上拾光农场顺利举
行。40组亲子家庭走进田间，在趣味运动会
中默契协作，在菱角采摘中体验农事，每组家
庭还免费带走一斤新鲜菱角。无动力乐园全
天开放，孩子们滑梯、挖沙、射箭，尽情撒欢。

我的乐园
童年是金色的，自然是绿色的，如果它们

合在一起，那就将是——我的乐园：绿景阳
台！当你误打误撞进入这个阳台时，你会发
现，自己好像进入了一个微缩森林！形态各
异、五颜六色的植物与叽叽喳喳的小鸟一唱
一和，一个唱歌一个伴舞，好不自在！我呢？
就当它们的听众，沉浸在绿色的海洋里。有
些时候，我还会把我们家养的小兔子抱出来，
和我一起在阳光下惬意地喝下午茶。当雨天
来临，阳台便立刻摇身一变，成了“雨中仙
境”！雨珠“卜落卜落”地在屋顶上跳舞，这声
音，简直比音乐好听十倍、百倍！这时候，我
就会帮着妈妈养护植物，当水瓶里的水如瀑
布般倾泻下来时，我仿佛听到花儿们在说：
“真好喝！真好喝！”当然，好吃的也少不了小
鸟们的份儿！雨珠的“卜落”声、鸟粮与食盆
碰撞发出的“哗哗”声和鸟儿们欢快的“啾啾”
声交织在一起，奏成了一首活泼明快的鸟儿
用餐曲！每当我做完功课、写完作业，我都会
来到我的乐园，融入这绿色的海洋里，它让我
感到愉悦，舒心，充满了生机与活力。

这里就是我家的阳台，一个承载着我无
数欢乐的地方。我爱这里的一草一木，我爱
我的乐园！
张家港市实验小学南校区四（7）班 邬雨岑

伴我成长的小欢喜
——小狗喜宝

时光匆匆，我已告别小学踏入初中校
园。陌生的环境、繁重的课业，时常让我感到
疲惫与忐忑。但我有一个温暖的伙伴，它会
消除我的烦恼，伴我适应新生活。它是我家
一只可爱的小狗，有一个温暖的名字叫喜宝。

喜宝身形小巧，两只机灵的耳朵总是轻
轻竖立着。它不是什么名贵品种，却是我心
中独一无二的宝贝，有的时候它也是一个“小
调皮”。它特别爱吃蓝莓，只要看到地上有滚
动的蓝莓，它就扭动它那小小的身子追来追
去，有时候刹不住车就会一头撞在移门上。
在我认真做作业的时候，它就安安静静地趴
在我的脚边，蜷成一团毛茸茸的小球。

自从学会了照顾喜宝，我好像也学会了
责任与细心。每天放学回家，无论多累，我都
会先给它添粮换水。空的时候，我还会耐心
陪它玩耍，给它梳毛捉虫。我慢慢明白，陪伴
是双向的温暖，它用忠诚与陪伴治愈我的坏
心情，我用细心与爱心守护它的小世界。

升入初中后，面对全新的学习环境、更难
的学科知识、更快的学习节奏，我时常感到焦
虑。每当这时，看着默默陪伴我的喜宝，我总
会心生力量，它日复一日忠诚陪伴，从不敷
衍、从不偷懒。这让我深深明白，成长从来不
是一蹴而就的，适应新环境、攻克学习难关，
需要坚持与自律。

小小的喜宝，是我生活里的小欢喜，更
是我成长路上的好伙伴。今后，我要认真学
习、努力成长，不负时光，不负陪伴，做更好
的自己。

张家港市外国语学校初一（1）班 林优城

成长，是悄无声息的过程。从前，我
总觉得长大就是长得更高，学得更多。直
到那次和爷爷外出旅行，我才明白：成长
不是忙着赶路，而是愿意为爱的人放慢脚
步。 出发那天阳光正好，爷爷早早收拾
好背包，眼里满是期待。可刚走没多久，
爷爷就扶着栏杆停了下来，大口喘着气，
脚步变得蹒跚，脸上的兴奋渐渐消失。
看着爷爷疲惫的模样，我的心里酸酸的。

爸爸妈妈连忙上前扶住爷爷，接过背
包让他休息。我站在一旁，思绪飘回了小
时候……那时，爷爷背着年幼的我，一口
气爬上五楼都不觉得累，究竟从何时起，
爷爷的体力变差了，再也不能健步如飞。

他也想多看看风景，只是身体不再允许。
那一刻，我不再想追逐风景。我走到

爷爷身边，轻轻牵起他的手：“爷爷，我们
不着急，慢慢走。”我扶着他，一步一步缓
缓前行，累了就坐下休息，好看的地方就
多停留一会儿。虽然走得很慢，可爷爷的
脸上始终挂着笑容。旅行回来后，我常常
陪着爷爷散步聊天，帮他做一些力所能及
的事。我不再只想着自己，也学会了关心
家人。原来，长大不是惊天动地的改变，
而是懂得心疼，学会担当。成长悄无声息
地到来，在我愿意放慢脚步、用心陪伴家
人的那一刻，我真的长大了。
张家港市实验小学北校区六（三）班 严紫云

周六，妈妈带我参加了“智趣少年行”
研学活动，我到一个远离城市喧嚣的欢乐
天堂——垄上时光亲子乐园。

这次研学活动最令我难忘的就是菱
角采摘体验了，经过专业培训后再穿上防
水服，我们就化身小小农夫了。在老师们
的搀扶下下了池塘，一开始我不敢往前
走，妈妈一直在岸边给我加油打气，我终
于鼓起勇气一步步挪向更远处的池塘。许
许多多菱的叶片聚在一起，就像给池塘盖
上了一条薄薄的绿毯，我轻轻拎起一棵菱，

学着老师的样子翻找着菱角，哇，果然藏着
两个绿色的菱角，我像发现了宝贝一样惊
喜，轻轻摘下放在拎桶里。我越摘越熟练，
不一会儿小桶就满了。剥开菱角，轻轻咬
上一口，满嘴香甜，这是丰收的甜蜜。

这次研学活动，我既欣赏到了迷人的
田园景色，又参加了趣味的拓展游戏，还
体验了采菱角的农事活动。这样充满欢
声笑语、可以卸下学习压力的活动，实在
太有趣了，我下次还要参加。
张家港市实验小学北校区四（3）班 蔡珩一

今天，我怀着满心欢喜，参加了垄上
拾光研学活动，这充实又美好的一天，让
我收获满满，难以忘怀。

清晨的空气清新宜人，蓝天白云相
伴，乡间的花草散发着淡淡的清香，让人
心情格外舒畅。我们跟着老师热身运动，
分组挑战了平衡球运输、毛毛虫快跑、两
人三足等趣味游戏。我和伙伴默契配合、
奋力前行，奔跑的过程充满欢声笑语。输
赢并不重要，并肩合作、勇敢坚持的快乐，
让我深深体会到团结的力量。

最让我期待的，是农耕采摘体验。在

老师的细致讲解和安全叮嘱后，我们穿戴
好防护装备，走进池塘中，亲手采摘鲜嫩
的菱角。我弯腰摸索，认真寻找藏在水中
的“小宝藏”，亲手收获的成就感，是书本
里学不到的快乐。

快乐的时光总是短暂，精彩的研学活
动圆满结束。这次活动，我不仅学到了知
识、锻炼了胆量，还亲近了自然、体验了农
耕乐趣。这独一无二的研学经历，将会成
为我童年里最珍贵、最美好的回忆。

张家港市锦丰中心小学
五（6）班 白诗娢

初秋傍晚，天边晚霞渐淡，一家人围
坐桌前，奶奶笑盈盈地端上一盆我今天上
午亲手采摘的菱角——有乌亮饱满的红
菱，有翠绿圆润的绿菱，颗颗泛着光泽，还
带着泥土的清新。望着这一小盆的收获，
我的话匣子一下子打开了……

今天上午，我和妈妈参加了在垄上时
光农场举办的“智趣少年行·趣享田园”农
耕亲子之旅。我们抵达农场，只见碧空如
洗，白云如絮，一顶顶星空帐篷点缀在茵
茵绿草间。

我们在志愿者老师的带领下，深一脚
浅一脚地走进池塘。菱叶挨挨挤挤地铺
满水面，像撑起了一把把碧绿的小伞。我
学着老师的样子，猫着腰在菱叶间摸索。
忽然指尖触到一个硬硬的东西——拨开

叶子，一枚饱满的菱角正挂在菱枝上，轻
轻一掐，“咔嚓”一声，它就落进了掌心。

不知不觉，日头渐高，我的透明塑料
筐里已装了小半筐的菱角，临别时，农场
赠给我们每人一斤自己采摘的菱角——
不多，却沉甸甸的，捧在手里，仿佛捧着一
整个上午的汗水与小欢喜。那一刻我忽
然明白：今天带回家的，哪里只是一斤菱
角？分明是一份亲手收获的踏实，一段与
泥土亲近的时光，更是一粒悄悄埋进心底
的种子——它会在往后的日子里生根发
芽，提醒我劳动的滋味，永远最甜。

夜风渐起，我的故事也讲完了。剥开
一枚菱角，塞进嘴里——粉糯清甜。原
来，这就是秋天的味道，也是劳动的味道。
张家港市实验小学北校区六（三）班 王若涵

放慢脚步，只为陪伴

垄上采菱，趣味研学

“垄上拾光”的有趣时光

我和菱角的秋日邂逅


